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เพ ล ง ฝน ต ก ขา ว ด บ 

ฝน เอ ย ท ํ า ไม จ ึ ง ต ก (ซํา ) จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ต ก เพ ร า ะ ว ่ า ก บ ม ั น ร ้ อ ง 
ก บ เอ ย ท ํ า ไม จ ึ ง ร ้ อ ง (ซํา ) จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ้ อ ง เพ ร า ะ ว ่ า ท ้ อ ง ม ั น ป ว ด 
ท ้ อ ง เอ ย ท ํ า ไม จ ึ ง ป ว ด (ซํา ) จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ป ว ด เพ ร า ะ ว ่ า ข้ า ว ม ั น ด ิ บ 
๑ 4 ๐ Ra 5 ๐ | ๑ 4 a 1 A ๑ 4 A 
ข้ า ว เอ ย ท ํ า ไม จ ึ ง ด ิ บ (ซํา ) จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ด ิ บ เพ ร า ะ ว ่ า ฟิ น ม ั น เป ี ย ก 





ฟื้น เอ ย ท ํ า ไม จ ึ ง เป ี ย ก (ซํา ) จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เป ี ย ก เพ ร า ะ ว ่ า ฝน ม ั น ต ก 


>->->+- า - า 73 ้ ้ 3 ้ ้ ้ ้ ้ 5 5 ๐ 1 ๒ น พ บ น้ 







ศ ส ส ขะ , 9 ๑, 
ส า ร ะ ก า ร เร ขน ร ู 


ก า ร ก ่ อ ก อ ง ไป 


ล ว ๑ + ฆ ย 1 ล่ v ' ม 
ก า ร อ ย ค า ย พ ก แร ม ล ู ก เส ื อ ต ้ อ ง ก ่ อ ก อ ง ไฟ เพ ื ่ อ ป ร ุ ง อ า ห า ร ให ้ แส ง ส ว ่ า ง ให ้ ค ว า ม 












1 ส ล่ ๑ 4 vv 6 ๑ 6 ส 4 ๑ ๑ ๑ 4 ๑ 4 1 ๑ 4 ส 
อ บ อ ุ ่ น ห ร ื อ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ส ั ต ว ์ ร ้ า ย ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น ซึ ง จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ห ล ั ก ก า ร ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี 
@ ก า ร เล ื อ ก ท ํ า เล ค ว ร เป ็ น ส ถา น ท ี ่ แห้ง ม ี ท ี ก ํ า บ ั ง ล ม จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ต ้ น ไม ้ 
A 1 | oY ซี: = ล ๑ ๑ ๑ ๑ Vv ฆ ๑ 4 
ห ร ื อ พ ุ ่ ม ไม ้ ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ๓ เม ต ร เก ็ บ ก ว า ด ก ิ ง ไม ้ แห ้ ง ห ญ ้ า แห ้ ง อ อ ก ให ้ ห ม ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไฟ 
ล ู ก ล า ม เก ิ น ขอ บ เข ต 
ง ฏิ 1 ๑ % a ๑ 1 เ ส 4 ๑ 
( ก า ร เต ร ี ย ม เช ื ่ อ ไฟ เช ื ่ อ ไฟ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ฟั น ล ุ ก ต ิ ด ไฟ ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น ซึ ง อ า จ จ ะ ใช ้ ก ร ะ ด า ษ 
ใบ ไม ้ แห ้ ง เป ล ื อ ก ไม ้ แห ้ ง ห ร ื อ ก ิ ง ไม ้ แห ้ ง ผ่ า เป ็ น ชิ น เล ็ ก ๆ ก ็ ได ้ 
ง a ๑ 4 1 ๑ % 4 ๑ 4 ๕ ๑ ๑ ๑ ๑ ง 
ก า ร เต ร ี ย ม เช ื ่ อ เพ ล ิ ง ได ้ แก ่ ไม ้ ฟืน ซึ ง จ ะ ต ้ อ ง เล ื อ ก จ า ก ก ิ ง ไม ้ แห ้ ง ห ร ื อ ต ้ น ไม ้ ท ี 
A ๑ | ๑ ส ' เส 6 ๑ 4 A a ส 1 va ๑ 4 ะ ๐ 
ย ื น ต ้ น ต า ย เป ็ น ไม ้ เน ื ้ อ แน ่ น ไม ่ ม ี น ํ า ม ั น ห ร ื อ ย า ง ม า ก เก ิ น ไป เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เก ิ ด ค ว ั น ม า ก จ า ก น ั น น ํ า 
ม า ต ั ด ท อ น เป ็ น ท ่ อ น ส ั น ๆ ป ร ะ ม า ณ ๑ ศอก แล ้ ว ผ่ า ซี ก ถ้า ต ้ อ ง พ ั ก ค ่ า ย ห ล า ย ว ั น ต ้ อ ง เต ร ี ย ม 





ส ํ า ร อ ง ไว ้ ให ้ พ อ 

@ ว ิ ธี ก ่ อ ก อ ง ไฟ ก า ร ก ่ อ ก อ ง ไฟ แบ บ ง ่ า ย ม ี ๒ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ก ่ อ แบ บ ก ร ะ โจ ม แล ะ ก ่ อ 
แบ บ น อ น ใน ก า ร ก ่ อ แบ บ ก ร ะ โจ ม จ ะ ต ้ อ ง ป ั ก ท ่ อ น ฟืน ท ี ่ เป ็ น เช ื ้ อ เพ ล ิ ง ก ั บ พ ื ้ น ให ้ ป ล า ย ไม ้ ฟืน 
เข ้ า ห า ก ั น น ํ า เช ื ้ อ ไฟ ใส ่ ไว ้ ต ร ง ก ล า ง แล ้ ว จ ึ ง จ ุ ด ไฟ ส ่ ว น ก า ร ก ่ อ ก อ ง ไฟ แบ บ น อ น น ั ้ น ให ้ ว า ง 
ท ่ อ น ไม ้ เล ็ ก ๆ ไว ้ ต ร ง ก ล า ง แล ้ ว น ํ า เช ื ้ อ ไฟ ห ร ื อ เศ ษ ไ ม ้ เล ็ ก ๆ ม า พ ิ ง ไว ้ ร อ บ ๆ ใช ้ เศ ษ ห ญ ้ า แห ้ ง 
ห ร ื อ เศ ษ ก ร ะ ด า ษ ใ ส ่ ไว ้ ข้ า ง ใน แล ้ ว จ ึ ง จ ุ ด ไฟ 








ก า ร ด ั บ ไป 
” จ ่ ๕ A a v v A ย ๑ 

ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร เส ร ็ จ ห ร ื อ เล ิ ก ใช ้ ก อ ง ไฟ แล ้ ว ล ู ก เส ื อ จ ะ ต ้ อ ง ด ั บ ก อ ง ไฟ 

v เ % ๕ ค่ ดะ ๕a v ส เ ๑ - ม ๕ 

ก ล บ เถ ้ า ถ่ า น แล ะ ป ร ั บ พ ื ้ น ท ี ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย เส ี ย ก ่ อ น ใน ก า ร ด ั บ ไฟ ม ี ข้ อ เส น อ แน ะ ด ั ง น 
๑ ๕ ๑ ๕ vy ซี v ม ส vy ' v 
@ ก า ร ด ั บ ไฟ แบ บ ใช ้ น ํ า ให ้ พ ร ม น ํ า ให ้ ท ั ว ก อ ง ไฟ ใช ้ ไม ้ เข ี ย เถ ้ า ถ่ า น ให ้ ท ั ว 
แล ้ ว พ ร ม น ํ า จ น เป ี ย ก ชุ ่ ม ถ้า เป ็ น ท ่ อ น ไม ้ ขน า ด ให ญ่ ให ้ ก ล ั บ ด ้ า น แล ้ ว พ ร ม น ํ า ให ้ ด ั บ ส น ิ ท 





(@ ก า ร ด ั บ ไฟ แบ บ ไม ่ ใช ้ น ํ า ให ้ ใช ้ เศ ษ ด ิ น ห ร ื อ ท ร า ย โร ย บ น ก อ ง ขี เถ ้ า แล ้ ว ใช ้ 
ไม ้ เข ี ย ไป ม า จ น ด ั บ ส น ิ ท ส ่ ว น เศ ษ ฟ ื น ท ี ่ ต ิ ด ไฟ อ ย ู ่ ให ้ ถู ก ั บ พ ื น จ น ด ั บ ส น ิ ท เช ่ น ก ั น 





๑ 


ซั ส ๆ ะ ส ส ๕ ๑ = ๑ 
ก ่ อ น อ อ ก จ า ก พ ื ้ น ท ี ให ้ ก ล บ ร ่ อ ง ร อ ย โด ย ก า ร เก ล ี ย พ ื ้ น ด ิ น น า ห ญา 


ฆ ๓ 
๑ 4 


1 ๑ 1 จ 1 
ก ่ อ น ก ่ อ ก อ ง ไฟ ว า ง แป ะ ก ล ั บ เข ้ า ท ี เด ิ ม แล ้ ว ป ร ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ให ้ ใก ล ้ เค ี ย ง พ ื ้ น เด ิ ม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 


ส่ v 
ท ิ ขด ล อ ก อ อ ก ไว ้ 
ส่ 
ท ี 















. . SA 
= ก อ ร ป ร ง อ อ ห ฏ ร แล ะ เค ร ื อ ง ด ม - 


ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ 





ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล แล ะ อ ย ู ่ ค ่ า ย พ ั ก แร ม ล ู ก เส ื อ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ุ ง อ า ห า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น เอ ง ฉะ น ั น 
๕ ม ส ขา ม เ ' ส ส v ม ๐ ๕ @ A 
จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ก า ร ว า ง แผ น ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า อ า ห า ร ใน แต ่ ล ะ ม ื อ จ ะ ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง โด ย จ ะ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง 
ค ุ ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร ถู ก ห ล ั ก โภ ชน า ก า ร ร า ค า ไม ่ แพ ง ป ร ุ ง ง ่ า ย ใช ้ เว ล า น ้ อ ย ล ู ก เส ื อ ค ว ร จ ะ ท ํ า 
อ า ห า ร ง ่ า ย ๆ ได ้ ด ั ง ข้ อ เส น อ แน ะ ต ่ อ ไป น ี 
๑ 2 
ก า ร น ึ ง ข้ า ว 

@ ให ้ น ํ า ข้ า ว ส า ร ใส ่ ก ะ ล ะ ม ั ง ห ร ื อ ห ม ้ อ แล ้ ว เล ื อ ก ข้ า ว เป ล ื อ ก แล ะ เศ ษ ผ ง ต ่ า ง อ อ ก 

(@ ง า ว ข้ า ว ด ้ ว ย น ํ า น ้ อ ย ๆ เพ ื ่ อ ล ้ า ง ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก อ อ ก แล ้ ว เท น ํ า ท ิ ้ ง 

1 vy ใ tl A ะ ฉี ่ ะ ใ ม ลี่ a ๑ 4 1 อะ vy 

แบ ่ ง ข้ า ว ไส ่ ไถ ห ร ื อ ภา ชน ะ ท ี จ ะ ไช ้ น ง เต ิ ม น ํ า ต า ม อ ั ต ร า ส ่ ว น ป ร ะ ม า ณ ข้ า ว ๑ 

v แซ v 4 อ A ม ส 4 ู ่ v 4 ส ศา v ก 
ถ้วย ต ่ อ น ํ า ๑ ถ้วย ค ร ึ ง น ํ า ไป ว า ง เร ี ย ง ใน ล ั ง น ึ ง ใช ้ เว ล า น ึ ง ป ร ะ ม า ณ ๓ ๐ น า ท ี ห ร ื อ แล ้ ว แต ่ 


ส NE 
ขน า ด ขอ ง ภา ชน ะ ท ี ่ ใช ้ ใส ่ ข้ า ว 


ก า ร ห ล า ม ข้ า ว 


๐ 1 ๑ 4 เธ ร ๑ a ๑ ๑ ๑ ๕ 4 
@ น ํ า ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ ส ด ม า ต ั ด เป ็ น ป ล ้ อ ง โด ย เป ิ ด ป ล ้ อ ง ไว ้ ด ้ า น ห น ึ ่ ง 
(@ ค ฮา ว ข้ า ว เพ ื ่ อ ล ้ า ง ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก อ อ ก แล ้ ว แช ่ น ้ า ไว ้ ป ร ะ ม า ณ ๓ ชั ่ ว โม ง 
| Vv ง่ VY 1 1 a อ ๑ เ แ ๑ ๕ 4 ฉ่ ๑ 
แบ ่ ง ข้ า ว ท ี ่ ซา ว แล ้ ว ใส ่ ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ เต ิ ม น ํ า ให ้ ท ่ ว ม ข้ า ว ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ง น ิ ว แล ้ ว 
ใช ้ ใบ ต อ ง แห ้ ง ห ่ อ ก า บ ม ะ พ ร ้ า ว อ ุ ด ป า ก ก ร ะ บ อ ก ข้ า ว ให ้ แน ่ น 
@ ๐ 8 ว vy ไป ไฟ A ซะ a ๑ 4 vy vy A 1 ซ ๕ ส ไว ้ 
น ํ า ก ร ะ บ อ ก ข้ า ว ไป ต ั ง เต า ไฟ ห ร ื อ ต ั ง พ ิ ง ก ั บ ต ้ น ก ล ้ ว ย ห ร ื อ ท ่ อ น เห ล ็ ก ท ี ว า ง ไว ้ 
บ น ขา ห ย ั ง ห ม ั น ก ล ั บ ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ ให ้ ร อ บ ท ุ ก ด ้ า น จ น ส ุ ก 


ก ็ น ํ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ 








ก า ร ท ํ า ก ั บ ข้ า ว 
เร า ใช ้ ก ั บ ข้ า ว ร ั บ ป ร ะ ท า น พ ร ้ อ ม ก ั บ ข้ า ว เพ ื ่ อ เพ ิ ม ร ส ชา ต ิ แล ะ ค ณ ค ่ า ท า ง อ า ห า ร 


ก า ร ท ํ า ก ั บ ข้ า ว ม ี ห ล า ย ว ิ ธี ขอ เส น อ แน ะ ด ั ง น ี 


Vv เธ 2 ๐ vy ฆ ณ 
@ ก า ร ต ้ ม เป ็ น ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ให ้ ส ู ก โด ย ก า ร ต ้ ม ใน 


น ํ า เด ื อ ด ๆ จ น ส ู ก เช ่ น ก า ร ต ้ ม เน ื ่ อ ต ้ ม ผัก ต ้ ม ข้ า ว เป ็ น ต ้ น ก า ร ต ้ ม 
เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ค ุ ณ ภ า พ อ า ห า ร ได ้ ด ี ก ว ่ า ว ิ ธี อ ิ น เพ ร า ะ เก ล ื อ แร ่ จ ะ 


v 
A 


1 6 ฉ ฆ ่ ข ๑ 4 ๑ ๑ ๐ A ' a ' 
ล ะ ล า ย อ ย ู ่ ใน น ํ า ท ี ่ ต ั ม ก า ร ต ั ม ต ํ อ ง ให ้ น ํ า เด ื อ ด เส ี ย ก ่ อ น จ ึ ง ค ่ อ ย ใส ่ 





อ า ห า ร ล ง ไป 


(@ ก า ร ป ิ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ให ้ ส ุ ก โด ย ก า ร ใช ้ ไอ 
ร ้ อ น ขอ ง ไฟ ให ้ ค ว า ม ร ้ อ น ส ม ํ า เส ม อ โด ย น ํ า อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท 
PS v A ส ่ ๕ ' 
เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ว า ง บ น ต ะ แก ร ง ไว ้ เห น ื อ ไฟ ท ี เป ็ น ถ่ า น แด ง ๆ 
จ ะ ต ้ อ ง พ ล ิ ก ก ล ั บ ไป ม า ให ้ ถู ก ค ว า ม ร ้ อ น โด ย ท ั ว ก ั น 





ก า ร ล ว ก เป ็ น ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ให ้ ส ุ ก โด ย ก า ร ใช ้ น ้ า เด ื อ ด ใน ร ะ ย ะ เว ล า ส ั ้ น ๆ เช ่ น 
ก า ร ล ว ก ผัก ล ว ก ไข ่ เป ็ น ต ้ น ก า ร ล ว ก น ี ้ อ า จ จ ะ ใช ้ ว ิ ธี จ ุ ่ ม อ า ห า ร ล ง ใน น ้ ้ า เด ื อ ด ห ร ื อ เท น ้ า เด ื อ ด 
ล ง ใน อ า ห า ร ท ี ่ จ ะ ล ว ก ก ็ ได ้ 

@ ก า ร น ึ ่ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ให ้ ส ุ ก โด ย ใช ้ ไอ น ้ า โด ย ก า ร ต ั ้ ง ภา ชน ะ ท ี ่ จ ะ น ึ ่ ง บ น 
น ้ า เด ื อ ด ไม ่ ให ้ อ า ห า ร ถู ก น ้ า ป ิ ด ภา ชน ะ ให ้ ส น ิ ท ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ไอ น ้ า จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ห า ร ส ุ ก 

@ ก า ร ท อ ด เป ็ น ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ให ้ ส ุ ก ด ้ ว ย น ้ า ม ั น ร ้ อ น ๆ โด ย ใส ่ อ า ห า ร ล ง ใน น ้ า ม ั น 
ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เด ื อ ด ร ะ ย ะ เว ล า น ั ้ น แล ้ ว แต ่ ชน ิ ด แล ะ ขน า ด ขอ ง อ า ห า ร 

ก า ร ผัด เป ็ น ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ให ้ ส ุ ก โด ย ก า ร ใช ้ น ้ า ม ั น ไม ่ ม า ก น ั ก เช ่ น ก า ร ผัด ผัก 
ต ่ า ง ๆ ก ั บ ก ุ ้ ง ห ร ื อ ห ม ู เป ็ น ต ้ น 

@ ก า ร ย ่ า ง เป ็ น ก า ร ท ํ า เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ให ้ ส ุ ก โด ย ก า ร ใช ้ ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ไฟ อ ่ อ น ๆ ก ้ อ น 


เน ื ้ อ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ก า ร พ า ค ว า ม ร ้ อ น ท ี ม า จ า ก ค ว ั น ก า ร ย ่ า ง ต ้ อ ง ค อ ย พ ล ิ ก อ า ห า ร 


ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ้ อ น โด ย ท ั ว ก ั น จ น ก ว ่ า ก ้ อ น เน ื ้ อ จ ะ ส ุ ก แล ะ แห ้ ง 








ต ั ว อ ย ่ า ง แล ะ ว ิ ธี ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร 

ไข ่ ต ุ ๋ น 

ให ้ เต ร ี ย ม เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ด ั ง น ี ้ ไข ่ ๒ ฟอง ห อ ม แด ง 
ห ั ว เล ็ ก ซอ ย ป ร ะ ม า ณ ๒ ช้ อ น โต ๊ ะ ต ้ น ห อ ม ๑ ต ้ น ห ั ้ น 
เป ็ น ท ่ อ น ส ั ้ น ๆ น ํ า ป ล า ๒ ช้ อ น โต ๊ ะ น ํ า เป ล ่ า ห ร ื อ น ้ า ซุ ป 
๒ ซ้ อ น โต ๊ ะ พ ร ิ ก ไท ย ป ่ น เล ็ ก น ้ อ ย 

ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ให ้ ต ่ อ ย ไข ่ ใส ่ ชา ม ท ี ่ จ ะ น ึ ่ ง ใส ่ ห อ ม แด ง ซอ ย 
น ้ า ป ล า แล ะ น ้ า เป ล ่ า ห ร ื อ น ํ า ซุ ป ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ ใช ้ ส ้ อ ม ต ี ไข ่ 
ให ้ ขึ ้ น ฟู แล ้ ว ใส ่ ต ั น ห อ ม โร ย พ ร ิ ก ไท ย แล ้ ว น ํ า ไป น ึ ่ ง ให ้ ส ุ ก 
โด ย ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ ๑ ๕ - ๒ ๐ น า ท ี ่ 

ขํา แต ง ก ว า 

เต ร ี ย ม แต ง ก ว า ผล ย ่ อ ม ๆ ไว ้ ๑ ๐ ผล ก ุ ้ ง แห ้ ง ท อ ด 
(ห ร ื อ ก ุ ้ ง แห ้ ง ป ่ น ) ๕ - ๒ ช้ อ น โต ๊ ะ ห อ ม แด ง ซอ ย ๕ - ๕ ห ั ว 
น ้ า ป ล า ๑ ช้ อ น โต ๊ ะ น ํ า ต า ล ๑ ช้ อ น ชา ม ะ น า ว ๑ - ๒ ผล 
พ ร ิ ก ขี ้ ห น ู ๒ - ๓ เม ็ ด 

ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ล ้ า ง แต ง ก ว า ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว ซอ ย ห ร ื อ ห ั ้ น 


บ า ง ๆ จ ั ด ใส ่ จ า น ใส ่ ก ุ ้ ง แห ้ ง แล ะ ห อ ม แด ง ซอ ย โร ย ล ง ไป 





ใส ่ น ํ า ป ล า น ํ า ต า ล พ ร ิ ก ขี ห น ู บ ี บ ม ะ น า ว แล ้ ว ค ล ู ก เค ล ้ า ให ้ 
เข ้ า ก ั น ชิ ม ให ้ ร ส ชา ต ิ ก ล ม ก ล ่ อ ม 
ฆ 

ผัด ผัก บ ุ ้ ง น ํ า ม ั น 

ให ้ เต ร ี ย ม ย อ ด ผัก บ ุ ้ ง น ํ า ป ล า น ํ า ม ั น พ ื ช ห ร ื อ น ํ า ม ั น ห ม ู 
ก ็ ได ้ 

๕ ๑ ๕ ๐ ๑ Vv ๑ ๕ ๑ ๑ ๐. | 

ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ให ้ ล ้ า ง ผัก บ ุ ้ ง ให ้ ส ะ อ า ด อ า จ จ ะ ห ั น เป ็ น 
ท ่ อ น ห ร ื อ ผัด ท ั ้ ง ย อ ด ก ็ ได ้ น ํ า ก ร ะ ท ะ ต ั ง ไฟ เท น ํ า ม ั น ล ง ใน 

ส ๑ 4 ๑ ๑ ๕ 4 ๑ ๑ ๕ 4 1 ว ซี ส 

ก ร ะ ท ะ เม ื อ น ํ า ม ั น ร ้ อ น เอ า ผัก บ ุ ้ ง ล ง ไป ผัด ใส ่ น ํ า ป ล า เม ื อ ส ุ ก 





ย ก ล ง ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ี ร ส เผ็ด แล ะ เพ ิ ม ส ี ส ั น ให ้ ใส ่ พ ร ิ ก ขี ห น ู 
ส ั บ ห ย า บ ๆ ล ง ไป ๒ - ๓ เม ็ ด 








ส ส ๕ = 
ก า ร ป ร ุ ง เค ร ื อ ง ด ม ร ้ อ น ๆ 
ก า ร อ ย ู ่ ค ่ า ย พ ั ก แร ม น อ ก จ า ก ล ู ก เส ื อ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ุ ง อ า ห า ร ได ้ แล ้ ว ย ั ง จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ก า ร 
ป ร ุ ง เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ร ้ อ น ๆ ด ิ ม เพ ื ่ อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ก ร ะ ป ร ิ ก ร ะ เป ร ่ า ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม ว ิ ธี ก า ร ป ร ุ ง 


ส่ ส ล ๐ ฮั 
เค ร อ ง ด ม ม ด ง น ิ ( ( 
a ว 8. 6 ๕2 
ก า ร ซ ง เค ร ื ่ อ ง ด ื ม บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง น. ๕ % 
@ ฉั ม น ้ า ให ้ เด ื อ ด ด ้ ว ย ก า น ํ า ห ร ื อ ก ร ะ ต ิ ก น ้ า ร ้ อ น 6 


อ vy | vy A vy 
เท น ํ า ร ้ อ น ล ง ใน ถ้วย ห ร ื อ แก ้ ว 
ต ั ก ผง เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ล ั ง ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ม า ณ ๑ - ๒ ข้ อ น ชา แล ้ ว ค น ให ้ ล ะ ล า ย 
69 เด ิ ม น ม ขั น น ม ส ด ห ร ื อ ค ร ี ม เท ี ย ม พ ร ้ อ ม น ํ า ต า ล ท ร า ย ห ร ื อ น ํ า ต า ล ก ้ อ น ค น ให ้ 
เข ้ า ก ั น พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ด ิ ม ได ้ ท ั น ท ี 
ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เค ร ื อ ง ด ิ ม ต ่ า ง ๆ จ ะ ท ํ า ไว ้ เป ็ น ผง แล ะ บ ร ร จ ุ ซอ ง ส ํ า เร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว เช ่ น 
น ํ า ม ะ ต ู ม น ํ า ขิ ง น ํ า บ ๊ ว ย ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ด ิ ม ก ็ เพ ี ย ง แต ่ เท น ํ า ร ้ อ น ใส ่ ถ้วย แล ้ ว ฉี ก ซอ ง เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม 
ใส ่ ถ้วย ค น ให ้ ล ะ ล า ย เข ้ า ก ั น ก ็ พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ด ิ ม ได ้ 





| © ผู ้ ก ํ า ก ั บ พ ู ด ค ุ ย ซั ก ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร ขอ ง ล ู ก เส ื อ ให ้ 
แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม เล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ให ้ เพ ื ่ อ น ๆ ฟั ง 
อ ิ แบ ่ ง ล ู ก เส ื อ อ อ ก เป ็ น ๕ ก ล ุ ่ ม ไป ศึ ก ษา ต า ม ฐา น ท ี ่ แบ ่ ง ไว ้ ด ั ง น ี ้ 
ฐา น ท ี ่ ๑ ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร ก ่ อ ก อ ง ไฟ 
ฐา น ท ี ่ ๒ ก า ร น ึ ่ ง ข้ า ว 
ฐา น ท ี ่ ๓ ก า ร ห ล า ม ข้ า ว 
ฐา น ท ี ่ ๕ ก า ร ท ํ า ก ั บ ข้ า ว 
ฐา น ท ี ่ ๕ ก า ร ป ร ุ ง เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม 
ล ู ก เส ื อ แต ่ ล ะ ห ม ู ่ ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ก ่ อ ก อ ง ไฟ แล ะ ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ แล ้ ว 


| ส ร ุ ป ผล ร ว ม ถึ ง ป ั ญ ห า อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ ะ แน ว ท า ง แก ้ ไข ท ํ า เป ็ น ร า ย ง า น 
\ © ผู ้ ก ํ า ก ั บ เล ่ า เร ื ่ อ ง ส ั น ท ี ่ เป ็ น ค ต ิ ) 





























A v ง vy ๑ 4 ๓๑4 ๐ ง ง่ 
ต อ น ท ี ๑ ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ( ) ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว อ ั ก ษ ร ค ํ า ต อ บ ท ี ่ ถู ก ท ี ่ ส ุ ด 







ส่ ๐ ล 1 
๑ . ส ถา น ท ี ใด เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก ่ อ ก อ ง ไฟ 









ก . ใต ้ ต ้ น ไม ้ 
ข . ใก ล ้ จ อ ม ป ล ว ก 
ค . ใน ท ี ่ โล ่ ง ห ่ า ง ต ้ น ไม ้ 
ง . ใน ป ่ า ร ก ท ึ บ 
๒ . ข้ อ ใด เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ก ่ อ ก อ ง ไฟ แบ บ ก ร ะ โจ ม 


ก . ก อ ง ท ่ อ น ไม ้ ส ุ ม ก ั น ไว ้ ให ้ ส ู ง ๆ 






ขุ ว า ง ท ่ อ น ไม ้ ท ุ ก ท ่ อ น ไว ้ ก ั บ พ ื ้ น ด ิ น 
ค . ป ั ก ท ่ อ น ไม ้ ไว ้ ก ั บ พ ื ้ น โด ย ท ํ า ม ุ ม เฉ ี ย ง 
ข ชา ส 4 สา เ รี่ 
ง . ป ั ก ท ่ อ น ไม ้ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ว า ง แน ว น อ น 


๓ . ข้ อ ใด ค ื อ ฟืน ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ก ่ อ ก อ ง ไฟ 


ค . ไม ้ ท ี ย ั ง เป ี ย ย ก น ํ า อ ย ู ่ บ ้ า ง 
๑ Vv ล ค ล่ะ ม Vv 
ง . ไม ้ แห ้ ง ท ี ่ ต ั ด ม า จ า ก ต ้ น 
๕ . ส ิ ่ ง ใด ใช ้ เป ็ น เช ื ้ อ ไฟ ได ้ ด ี ท ี ่ ส ส ุ ด 
ก . ฟืน ท ่ อ น ให ญ่ ข . ฟืน ท ่ อ น เล ็ ก 


ค . ใบ ไม ้ แห ้ ง ง . ก ิ ่ ง ไม ้ ให ญ่ 





ฉ ุ โ ล อ ย า า วา ว น ว น ี ว นี ว วี ี ื ื วี 









ล ู ก เส ื อ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ใด ส ํ า ห ร ั บ ด ั บ ไฟ ท ี ใช ้ ป ร ุ ง อ า ห า ร 


ก . น ํ า ข . ห ิ น ก ้ อ น ให ญ่ 
ค . ก ร ะ ส อ บ ป ่ า น ง . ถัง ด ั บ เพ ล ิ ง 


๒ . ข้ อ ใด ไม ่ ใช ่ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ใช ้ ห ล า ม ข้ า ว 


ก . ห ม ้ อ ด ิ น ข . ก า บ ม ะ พ ร ้ า ว 






ค . ใบ ต อ ง 














ง . ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ 


ซ . ข้ อ ใด เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ท ํ า อ า ห า ร โด ย ก า ร ป ิ ง 


ก . ใช ้ น ํ า เด ื อ ด ร า ด ข . ใช ้ ไอ ร ้ อ น จ า ก ไฟ 
ค . ใช ้ น ํ า ม ั น ร ้ อ น ๆ ง . ใช ้ ไอ น ํ า 


4 1 + ๑ ส่ ๕ 
๕ . ก า ร น ึ ง ไข ่ ต ุ ๋ น ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ ก ็ น า ท ี 
ก . ๕ - ๑ ๐ น า ท ี 
ขุ ๑ ๐ - ๑ ๕ น า ท ี 
ค . ๑ ๕ - ๒ ๐ น า ท ี ่ 
ง . ๒ ๐ - ๒ ๕ น า ท ี ่ 
๐ ๐ เณ vy ส 
๕. ก า ร ท ํ า ย ํ า แต ง ก ว า ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ใด 


ก . น ํ า ป ล า ข . น ํ า ต า ล 
ค . ม ะ น า ว ง . ม ะ พ ร ้ า ว 


๑ ๐ . ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ใน ข้ อ ใด ร ั ก ษา ค ุ ณ ภ า พ อ า ห า ร ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 


จ ๆ 


ก . ก า ร ป ิ ง ข . ก า ร ต ้ ม 
ค . ก า ร ย ่ า ง ง . ก า ร ท อ ด 





a a - 0 
ต อ น ท ๒ แบ บ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เป ็ น ร า ย บ ู ค ค ล 


. ก า ร ก ่ อ ก อ ง ไฟ 
. ก า ร ห ุ ง ข้ า ว ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ 
ผ่ ง่ 

. ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร แล ะ เค ร ื อ ง ด ิ ม 
. ม ี ค ว า ม อ ด ท น อ ด ก ล ั น 
. ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ค ว า ม ต ั ง ใจ ท ํ า ง า น 

4 ๑ 4 ๐ 
. พ ึ ง พ า ต น เอ ง อ ุ ต ส า ห ะ ร ั ก ก า ร ท ํ า ง า น 


ห ม า ย เห ต ุ ต ้ อ ง ผ่ า น ๕ ใน » ข้ อ จ ึ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
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ส ถา น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ จ า ก แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ อ ิ น ๆ เช ่ น ห ้ อ ง ส ม ุ ด ห ร ื อ อ ิ น เท อ ร ์ เน ็ ต 
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ก . ว ั ด ข . ฟา ร ์ ม ไก ่ 

ค . ม ั ส ย ิ ด ง . ศา ล เจ ้ า 
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ก . ว ั ด ข . บ ้ า น พ ั ก น า ย อ ํ า เภ อ 
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๑ ส่ ww A ๑ 
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ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ใช ้ เข ็ ม ท ิ ศ ค ื อ ไม ่ ว า ง เข ็ ม ท ิ ศ ใ ก ล ้ แม ่ เห ล ็ ก ห ม ว ก เห ล ็ ก ร า ง ร ถ ไ ฟ 
ห ร ื อ ร ั ว เห ล ็ ก เพ ร า ะ อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เข ็ ม ท ิ ศ ท ํ า ง า น ผิ ด พ ล า ด ได ้ 
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ล่ ช่. ะ v ส ่ «๕ ค A ยะ บ ษ A 
แผ น ท ิ โด ย ท ั ว ไป น ั น ด ้ า น บ น ขอ ง แผ น ท ี ่ จ ะ เป ็ น ท ิ ศ เ ห น ื อ เส ม อ ฉะ น ั น ด ้ า น ขวา ม ื อ ขอ ง 
เร า จ ึ ง เป ็ น ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ด ้ า น ซ้ า ย ม ื อ เป ็ น ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก แล ะ ด ้ า น ล ่ า ง 
ส ๕ A VY 
ขอ ง แผ น ท ี ่ จ ะ เป ็ น ท ิ ค ศ ใ ต้ 
ข้ อ แน ะ น ํ า ใน ก า ร ห า ท ิ ศ โ ด ย ใช ้ แผ บ ท ี ่ 
ว า ง แผ น ท ี ่ ใน แน ว ร า บ ให ้ ท ิ ศ ใ น แผ น ท ี ต ร ง ก ั บ ท ิ ศ จ ร ิ ง โด ย 
ว า ง เข ็ ม ท ิ ศ ล ง บ น แผ น ท ี ่ ห ม ู น ก ร อ บ เข ็ ม ท ิ ศ ให ้ อ ั ก ษ ร ผ อ ย ู ่ ต ร ง ป ล า ย 
เข ็ ม ท ี เป ็ น ห ั ว ล ู ก ศร แล ้ ว ป ร ั บ ห ม ู น ส ่ ว น บ น ขอ ง แผ น ท ี ่ ไป ต า ม ท ิ ศ ท า ง น ั น 





อ ห า ต ํ า แห น ่ ง จ ร ิ ง ท ี ่ ล ู ก เส ื อ ย ื น อ ย ู ่ ให ้ ได ้ ว ่ า อ ย ู ่ ต ร ง จ ุ ด ใด ขอ ง 
แผ น ท ี ่ 

ห า ส ถา น ท ี ่ ห ร ื อ จ ุ ด ห ม า ย ท ี ่ ล ู ก เส ื อ จ ะ เด ิ น ท า ง ไป ว ่ า อ ย ู ่ ต ร ง จ ุ ด ใด ใน แผ น ท ี ่ 
ก ็ ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ไป ต า ม ท ิ ศ ท า ง น ั ้ น ได ้ โด ย ด ู ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ต ่ า ง ๆ ใน แผ น ท ี ่ แล ะ ส ภา พ ขอ ง 
ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ จ ร ิ ง 
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@ ส ั ง เก ต จ า ก ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ เพ ร า ะ ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ จ ะ ขึ ้ น ท า ง ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก แล ะ ต ก 
ท า ง ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก เม ื ่ อ ท ร า บ ๒ ท ิ ศ น ี ้ แล ้ ว ก ็ จ ะ ห า ท ิ ศ อ ื ่ น ได ้ 

(@ ส ั ง เก ต จ า ก ด ว ง จ ั น ท ร ์ ถ้า เป ็ น ว ั น ข้ า ง ขึ ้ น ด ว ง จ ั น ท ร ์ จ ะ ห ั น ด ้ า น ท ี ่ เว ้ า ไป ท า ง ท ิ ศ 
ต ะ ว ั น อ อ ก 
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ม า ต ร า ส ่ ว น บ น แผ บ ท ี ่ 
ม า ต ร า ส ่ ว น บ น แผ น ท ี ่ จ ะ บ อ ก อ ั ต ร า ส ่ ว น เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ ย ะ ท า ง ใน แผ น ท ี ่ ก ั บ ร ะ ย ะ 
ท า ง ใน ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ จ ร ิ ง ม า ต ร า ส ่ ว น ขอ ง แผ น ท ี ่ อ า จ แบ ่ ง เป ็ น ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ได ้ ๓ ชน ิ ด ค ื อ 

@ ม า ต ร า ส ่ ว น เศ ษ ส ่ ว น ค ื อ ก า ร บ อ ก อ ั ต ร า ส ่ ว น เป ร ี ย บ เท ี ย บ ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ ย ะ ท า ง 
ใน แผ น ท ี ่ ก ั บ ร ะ ย ะ ท า ง ใน ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ใน ล ั ก ษ ณ ะ เศ ษ ส ่ ว น อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ โด ย ให ้ ร ะ ย ะ ท า ง 
บ น แผ น ท ี ่ เท ่ า ก ั บ ๑ ห น ่ ว ย เช ่ น ๑ : ๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ ห ร ื อ ๑ / ๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ ห ร ื อ ก ซา 

ค ว า ม ห ม า ย ก ็ ค ื อ ร ะ ย ะ ท า ง บ น แผ น ท ี ่ ๑ ห น ่ ว ย จ ะ แท น ร ะ ย ะ ใน ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ 
ห น ่ ว ย เช ่ น ใน แผ น ท ี ่ ว ั ด ได ้ ๑ เซ น ต ิ เม ต ร ก ็ จ ะ เท ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ใน ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ จ ร ิ ง ๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ 
เซ น ต ิ เม ต ร 

(@ ม า ต ร า ส ่ ว น ร ู ป ภา พ ห ร ื อ ม า ต ร า ส ่ ว น เส ้ น บ ร ร ท ั ด ม า ต ร า ส ่ ว น แบ บ น ี ้ จ ะ แส ด ง 
เป ็ น เส ้ น ต ร ง เส ้ น ท ี ่ แส ด ง น ั ้ น แบ ่ ง เป ็ น เส ้ น ๆ ส ่ ว น ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น แต ่ ล ะ ส ่ ว น ม ี ต ั ว เล ข ก ํ า ก ั บ 
ไว ้ ห น ่ ว ย ท ี ่ ใช ้ บ อ ก ร ะ ย ะ ใน ม า ต ร า ส ่ ว น แบ บ เส ้ น บ ร ร ท ั ด น ี ้ อ า จ ใช ้ ห น ่ ว ย เป ็ น ห ล า เม ต ร ไม ล ์ 
แล ะ ไม ล ์ ท ะ เล ก ็ ได ้ ห ร ื อ อ า จ จ ะ บ อ ก ท ั ้ ง ๕ ห น ่ ว ย อ ย ู ่ ใน แผ น ท ี ่ ฉบับ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ได ้ 

ม า ต ร า ส ่ ว น ค ํ า พ ู ด ม า ต ร า ส ่ ว น แผ น ท ี ่ อ า จ บ อ ก เป ็ น ค ํ า พ ู ด ธร ร ม ด า ก ็ ได ้ 
เช ่ น ม า ต ร า ส ่ ว น ๑ เซ น ต ิ เม ต ร ต ่ อ ๑ ก ิ โล เม ต ร ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ร ะ ย ะ ท า ง ใน แผ น ท ี ่ 
๑ เซ น ต ิ เม ต ร เท ่ า ก ั บ ร ะ ย ะ ท า ง จ ร ิ ง ใน ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ๑ ก ิ โล เม ต ร ม า ต ร า ส ่ ว น แบ บ น ี ้ 


เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า แผ น ท ี ่ ส ั ง เข ป 


ว ิ ธี ่ ใช ้ ม า ต ร า ส ่ ว น บ น แผ บ ท ี ่ 
ให ้ น ํ า แถบ ก ร ะ ด า ษ เ ล ็ ก ๆ ว ั ด ร ะ ย ะ 
ล ร่ ชะ a ล ส่ 
ท า ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เด ิ น ท า ง ไป บ น แผ น ท ี ่ 
ให ้ ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ต ั ง แต ่ จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น จ น ถึ ง 
ส ๑ ๐ 
จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ท ี ่ จ ะ ไป แล ้ ว น ํ า แถบ 


ก ร ะ ด า ษ น ั น ม า ว ั ด ท า บ ก ั บ ม า ต ร า ส ่ ว น บ น 





แผ น ท ี แล ้ ว อ ่ า น ร ะ ย ะ ท า ง ก ็ จ ะ ท ร า บ ร ะ ย ะ 


ท า ง ท ิ แท ้ จ ร ิ ง 
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ผู ้ ก ํ า ก ั บ แล ะ ล ู ก เส ื อ ช่ ว ย ก ั น ส ร ุ ป ผล ท ี เร ี ย น ม า แล ้ ว อ ี ก ค ร ั ง ห น ึ ง 
ผ ฝัก ๋ ชร 1 
ข 


ฉ่ ๕ ส ๕ ๑ 
า ก ั บ เล ่ า เร ื อ ง ส ั น ท ิ เป ็ น ค ต ิ 





๑ . ใคร ใช ้ เข ็ ม ท ิ ศ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 


ก . แด ง ว า ง เข ็ ม ท ิ ศ ใ น แน ว ร า บ ข . ด ํ า ว า ง เข ็ ม ท ิ ศ ใ น แน ว ด ิ ง 

ค . เข ี ย ว ว า ง เข ็ ม ท ิ ศ ใ ก ล ้ ล ว ด ห น า ม ง . ขา ว ว า ง เข ็ ม ท ิ ศ ใ ก ล ้ ร า ง ร ถ ไ ฟ 
๒ . ท ิ ศ บ ู ร พ า ห ม า ย ถึ ง ท ิ ศ ใ ด 

ก . ท ิ ศ เ ห น ื อ ข . ท ิ ศ ใ ต ้ 

ค . ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ง . ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก 

A ส ๓ = 1 A A 
๓ . ท ิ ศ ที ม ี ค ่ า ม ู ม ๑ ๕ ๐ อ ง ศา ค ื อ ท ิ ศ ใ ด 


A A 


ก . ท ิ ศ เ ห น ื ข . ท ิ ศ ใ ต ้ 
ค . ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ง . ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก 

















CR SN SSS 


ข้ อ ใด ไม ่ ใช ่ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เข ็ ม ท ิ ศ 


ก . ใช ้ ห า ท ิ ศ ใ น ก า ร เด ิ น ท า ง ข . ใ ช้ ป ร ะ ก อ บ ก ั บ แผ น ท ี ่ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง 
ค . ใช ้ ก ํ า ห น ด จ ุ ด ต า ม เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ต ่ า ง ๆ ญี, ใช ้ บ อ ก อ ุ ณ ห ภู ม ิ ใน ท ี ่ ต ่ า ง ๆ 

ต ั ว อ ั ก ษ ร SE บ น เข ็ ม ท ิ ศ ห ม า ย ถึ ง ท ิ ศ ใ ด 

ก . ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง ใต ้ ข . ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื อ 

ค . ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง ใต ้ ง . ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง เห น ื อ 


ใน ว ั น ขึ ้ น ๒ ค ่ า ด ว ง จ ั น ท ร ์ จ ะ ห ั น ส ่ ว น เว ้ า ไป ท า ง ท ิ ศ ใ ด 

ก . ท ิ ศ เ ห น ื อ ข . ท ิ ศ ใ ต ้ 

ค . ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ง . ท ิ ศ ต ะ ว ั น ต ก 

ถ้า ไม ่ ม ี เข ็ ม ท ิ ศ เร า จ ะ ห า ท ิ ศ ได ้ โด ย ส ั ง เก ต ล ิ ่ ง ใด 

ก . ส ั ง เก ต ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ข . ส ั ง เก ต ด ว ง จ ั น ท ร ์ 
ค . ส ั ง เก ต ด า ว เห น ื อ ง . ถู ก ท ุ ก ข้ อ 

จ า ก ม า ต ร า ส ่ ว น ๑ : ๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ ถ้า จ ุ ด ก แล ะ ข ใน แผ น ท ี ่ ห ่ า ง ก ั น ๑ ๐ เซ น ต ิ เม ต ร 
ร ะ ย ะ ท า ง จ ร ิ ง จ ะ เป ็ น เท ่ า ไร 

ก . ๑ ก ิ โล เม ต ร ข . ๕ ก ิ โล เม ต ร 

ค . ๕ ๐ ก ิ โล เม ต ร ง . ๕ ๐ ๐ ก ิ โล เม ต ร 
๑ เซ น ต ิ เม ต ร ต ่ อ ๑ ก ิ โล เม ต ร เร ี ย ก ว ่ า ม า ต ร า ส ่ ว น อ ะ ไร 

ก . ม า ต ร า ส ่ ว น ต ั ว เล ข ข . ม า ต ร า ส ่ ว น ค ํ า พ ู ด 


ค . ม า ต ร า ส ่ ว น เศ ษ ส ่ ว น ง . ม า ต ร า ส ่ ว น เส ้ น บ ร ร ท ั ด 


. เค ร ื อ ง ห ม า ย --- บ น แผ น ท ี ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร 


ก . ท า ง ร ถ ไ ฟ ข . แม ่ น ํ า 


ค . ภู เข า ง . ส ะ พ า น 















แบ บ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เป ็ น ร า ย บ ู ค ค ล 


ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น 





ผ่ า น ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 
๑ . ก า ร ใช ้ เข ็ ม ท ิ ศ แ ล ะ ก า ร ห า ท ิ ศ 
๒ . ก า ร ใช ้ แผ น ท ี 
A A a ๑ 4 
๓ . ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย 


A ฆ ฆ ๓ ะ A 
ว ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น แล ะ ค ว า ม ต ั ง ใจ เร ี ย น 


ค 


๕ . ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ต น เอ ง 


ห ม า ย เห ต ุ ต ้ อ ง ผ่ า น ๓ ใน ๕ ข้ อ จ ึ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ๐ ผ่ า น ๐ ว ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 


๑ a vo ๑ 4 A 
(ผู ้ ป ร ะ เม ิ น / ผ ู ้ ก ํ า ก ั บ ล ู ก เส อ ) 
ข ข ข 


ฎิ ธี ขิ ด ป ิ ร ะ ชุ ม ิ ก๊ อ ง 
ร ว ม ก อ ง 
น ั ด ห ม า ย 


ต ร ว จ : เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 
ป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง - เช ิ ญ ธ ง ล ง - เล ิ ก แถว 





(ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล ) 


ขี รา ร ยะ 


a ๑ 4 ส ธั 6” ค่ 
@ เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง - ชั ก ธง ขี น - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 
(@ ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 


แย ก 


๑ 4 ๐ 


ผู ้ จํา ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


๕ 6 
เพ ล ง ม า ร ์ ชล ู ก เส ื อ ไท ย 
เด ิ น เด ิ น เด ิ น เร า จ ะ พ า ก ั น เด ิ น เร า เจ ร ิ ญ เ พ ร า ะ ม ี ว ิ ชา 


ข ย v ๑ ๕ ส ๕ ค ส์ = 
เร า ก ้ า ว ห น ้ า เพ ร า ะ ส า ม ั ค ค ี เป ็ น ค น ด ี เพ ื ่ อ ชา ต ิ 
ล ู ก เส ื อ ไท ย ล ู ก เส ื อ ไท ย พ ร ้ อ ม ใจ ก ั น เด ิ น ก ้ า ว ห น ้ า 
บ า ก บ ั น ม ุ ่ ง ไป เอ า ว ิ ชา เถ ิ ด แล ะ ต ้ อ ง ม ี ร ะ เบ ี ย บ ด ี 





ก า ร เด ิ น ท า ง ใก ล 


ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล ห ม า ย ถึ ง ก า ร เด ิ น ท า ง ขอ ง ล ู ก เส ื อ อ อ ก จ า ก ท ี ่ ต ั ้ ง ไป ย ั ง จ ุ ด ห ม า ย ท ี ่ 
ก ํ า ห น ด ต า ม ร ะ ย ะ ท า ง ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล อ า จ จ ะ เด ิ น ท า ง ด ้ ว ย เท ้ า ร ถ จ ั ก ร ย า น 
ห ร ื อ เร ื อ พ า ย ก ็ ได ้ 

ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ แล ะ 
ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ท า ง ไก ล จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก เห ต ุ ก า ร ณ์ ส ภา พ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ส ถา น ท ี ่ เด ิ น ท า ง ผ่ า น 
ไป ป ั ญ ห า แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ร ว ม ถึ ง ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ 

ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล ล ู ก เส ื อ จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เช ่ น ได ้ ฝึก ให ้ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี 
ค ว า ม อ ด ท น ร อ บ ค อ บ ม ี น ้ า ใจ เส ี ย ส ล ะ ร ั ก ใคร ่ ส า ม ั ค ค ี รู ้ จ ั ก ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ร ู ้ จ ั ก ว า ง แผ น 
ใน ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ ค ณะ เป ็ น ต ้ น 





~ ๑ ขั ด โ = i 
ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต เน ก า ร เด ้ น ท า ง (เก ล 
เด ิ น เป ็ น ร ะ บ บ ห ม ู ่ โด ย เช ื ่ อ ฟั ง น า ย ห ม ู ่ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด 
ถ้า เด ิ น บ น ถนน จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ จ ร า จ ร 

เ ส ส ม ๕ A ฉ่ 
ไม ่ แว ะ ซ็ อ ขอ ง ห ร ื อ อ า ห า ร แล ะ ห ้ า ม ขึ ้ น ร ถ โ ด ย ส า ร ห ร ื อ พ า ห น ะ อ ื น ใด 

1 a ๑ 4 ๑ 4 ๑ L 4 ๑ 4 ๑ 4 

ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ท า ง ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น 
ไม ่ ท ํ า ล า ย ธร ร ม ชา ต ิ ห ร ื อ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ส า ธา ร ณะ 


i ส A ๐ ส ๑ 4 ม ๑ ส ณี ่ ๑ ส v 6 
ไม ่ ส ่ ง เส ี ย ง เอ ะ อ ะ ห ร ื อ ก ร ะ ท ํ า ก า ร อ ิ น ใด อ ั น จ ะ ก ่ อ ให ้ ผู ้ อ ิ น เก ิ ด ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ร ํ า ค า ญ 


ข 


ฮ ย @ ๑ @ ๑ ๐ ๓ อ @ 





ก ฎ แ ล ะ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย จ ร า จ ร 


ส ๑ ๆ A ๑ 4 ๑ 4 
ก ฎ จ ร า จ ร เบ อ ง ต น ท ล ู ก เส อ ค ว ร ร ู จ ก 


ป ม: 


จ ะ ต ้ อ ง ส ั ง เก ต แล ะ จ ด จ ํ า ให ้ ด ี 


า ณ ไ ฟ แ ด ง เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ ร ถ ห ย ุ ด ห ร ื อ เด ิ น ข้ า ม ถนน ได ้ 
า ณ ไ ฟ เ ห ล ื อ ง เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ห ร ื อ ชะ ล อ ค ว า ม เร ็ ว 
า ณ ไ ฟ เ ขี ย ว เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ ร ถ ผ่ า น ไป ได ้ 


ส จ อ่ 


A ๑ ค ศั ค ว ค่ ศา ณ «๕ a uv A 
ญา ณ ม อ ส ั ญ ญ า ณ ม ื อ น ี จ ะ ใช ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ก า ร จ ร า จ ร ค ั บ ค ั ง ต ุ ด ขด ห ร ื อ ใน ก ร ณ ท 





ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี ่ แล ่ น ม า ท า ง ขวา ม ื อ ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี ่ แล ่ น ม า ท า ง ขวา ม ื อ 
แล ะ ซ้ า ย ม ื อ ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ต ้ อ ง ห ย ุ ด ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ต ้ อ ง ห ย ุ ด 








ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี แล ่ น ม า ท า ง ด ้ า น ซ้ า ย ม ื อ ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี แล ่ น ม า ท า ง ด ้ า น 
ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ต ้ อ ง ห ย ุ ด ซ้ า ย ม ื อ ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ไป ได ้ 





ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี แล ่ น ม า ท า ง ด ้ า น ขวา ม ื อ ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี ่ แล ่ น ม า ท า ง ด ้ า น ห น ้ า 
ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ไป ได ้ ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ต ้ อ ง ห ย ุ ด 





ฆ ๑ ส เ v ๑ 4 : 
ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี ่ แล น ม า ท า ง ด า น ห ล ง ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี ่ ก ํ า ล ั ง แล ่ น ม า ห ร ื อ 


๑ ๑ จ ่ ๑ 1 1 
ขอ ง เจ า ห น า ท ต อ ง ห ย ุ ด ค ั น ท ี ห ย ุ ด ร อ ด ้ า น ห น ้ า ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ไป ได ้ 





ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี แล ่ น ม า ท า ง ด ้ า น ห น ้ า ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี ก ํ า ล ั ง แล ่ น ม า ห ร ื อ 
แล ะ ด ้ า น ห ล ั ง ข อ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ต ้ อ ง ห ย ุ ด ท ี ห ย ุ ด ร อ อ ย ู ่ ด ้ า น ห ล ั ง ข อ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ไป ได ้ 





เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย จ ร า จ ร 
ส ส A ๑ ๕ ๓ ๑ ม ๓ ๓ 
เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย จ ร า จ ร ม ี ๒ ป ร ะ เภ ท ค ื อ ป ร ะ เภ ท บ ั ง ค ั บ ก า ร จ ร า จ ร แล ะ ป ร ะ เภ ท ให ้ ร ะ ว ั ง 
อ ั น ต ร า ย 
@ ป ร ะ เภ ท บ ั ง ค ั บ ก า ร จ ร า จ ร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ท ี ่ บ ั ง ค ั บ ห ้ า ม ห ร ื อ จ ํ า ก ั ด บ า ง ป ร ะ ก า ร 


ส ส่ ค ะ ส ฝั้ 
เค ร อ ง ห ม า ย ท ค ว ร ท ร า บ ม ด ง น 


ให ้ ไป ท า ง ซ้ า ย ห ร ื อ ขวา ห ้ า ม ร ถ ย น ต ์ ผ่ า น 


ง ส 
ห ้ า ม เล ี ย ว ขวา ว ง เว ี ย น 


Pte 





ช่ อ ง เด ิ น ร ถ ป ร ะ จ ํ า ท า ง ห ้ า ม ก ล ั บ ร ถ ไ ป ท า ง ขวา 


v ๑ ๕ ๓ ๓ | | ๑ ๑ ๑ 4 ๑ 4 
(@ ป ร ะ เภ ท ให ้ ร ะ ว ั ง อ ั น ต ร า ย เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย เต ื อ น ให ้ ผู ้ ใช ้ ท า ง ร ะ ว ั ง อ ั น ต ร า ย 


ส เส ั ท ะ 
เค ร อ ง ห ม า ย เห ล า น ได ้ แก ่ 





a ๑ 4 = 
โร ง เร ี ย น ร ะ ว ั ง เด ็ ก 











ท า ง ข้ า ม ร ถ ไ ฟ ไ ม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ก ั น ท า ง ท า ง ล ิ น 





ร ะ ว ั ง ค น ข้ า ม ถนน 


© ผู ้ ก ํ า ก ั บ น ํ า ส น ท น า แล ะ ให ้ ล ู ก เส ื อ เล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล 
( แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ล ู ก เส ื อ ห ม ุ น เว ี ย น ไป เร ี ย น ต า ม ฐา น ท ี ่ ผู ้ ก ํ า ก ั บ ได ้ เต ร ี ย ม ไว ้ โด ย ใน 
บ า ง ฐา น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ั ญ ญ า ณ ม ื อ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย จ ร า จ ร อ า จ จ ะ เช ิ ญ เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ต ํ า ร ว จ จ ร า จ ร 
ม า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ็ ได ้ ด ั ง น ี ้ 
ฐา น ท ี ่ ๑ ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล แล ะ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล 
ฐา น ท ี ่ ๒ ส ั ญ ญ า ณ ไ ฟ 
ฐา น ท ี ่ ๓ ส ั ญ ญ า ณ ม ื อ 
ฐา น ท ี ่ ๕ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย จ ร า จ ร 


๓ 9 


ล ู ก เส ื อ แส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ู ต ิ เก ิ ย ว ก ั บ ก า ร จ ร า จ ร ส ร ุ ป ผล แล ะ บ ั น ท ึ ก ส่ ง ผู ้ ก ํ า ก ั บ 


๑ ๐ ๑ 4 1 ส 2 ส่ เธ ร a 
ผู า ก ั บ เล ่ า เร อ ง ส ั น ท ์ เป ็ น ค ต ิ 








a v ง vy ๑ 4 ๓๑ ๒ ง ง่ 
ต อ น ท ี ๑ ให ้ ล ู ก เส ื อ เข ี ย น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ( ) ล ้ อ ม ร อ บ ต ั ว อ ั ก ษ ร ค ํ า ต อ บ ท ี ่ ถู ก ท ี ส ุ ด 


๑ . ข้ อ ใด ไม ่ ใช ่ ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล ขอ ง ล ู ก เส ื อ 










ก . ใช ้ ร ถ จ ั ก ร ย า น ข . ใช ้ ร ถ จ ั ก ร ย า น ย น ต ์ 
ค . เด ิ น ด ้ ว ย เท ้ า ง . ใช ้ เร ื อ พ า ย 
๒ . ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล ล ู ก เส ื อ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร 
ก . เด ิ น ต า ม ส บ า ย ห ย ุ ด พ ั ก ต ล อ ด ท า ง 
ข . ร ี บ ไป ให ้ ถึ ง ท ี ่ ห ม า ย โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ค อ ย ใคร 
ค . พ ย า ย า ม ขึ ้ น ร ถ โ ด ย ส า ร เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก 


ง . เช ื อ ฟั ง น า ย ห ม ู ่ แล ะ ร อ ง น า ย ห ม ู ่ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด 


๓ . ก ่ อ น ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล ล ู ก เส ื อ ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง ไร 
A 6 1 vy vy 
ก . เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ให ้ พ ร ้ อ ม 
ข . บ ั น ท ึ ก เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ก ่ อ น เด ิ น ท า ง 
A ๑ ส A ๑ ๕ 4 ๑ vy 
ค . เต ื อ น ให ้ เพ ื ่ อ น ๆ เต ร ี ย ม ต ั ว ให ้ พ ร ้ อ ม 
ง . เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ต อ น ใก ล ้ เว ล า เด ิ น ท า ง 
๐ ง่ ย a ซั 1 a 
๕ . ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใด ท ี ่ ไม ่ ค ว ร เก ิ ด ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง เด ิ น ท า ง ไก ล 


ก . เด ิ น เป ็ น ร ะ บ บ ห ม ู ่ ข . แว ะ ซ็ อ ขอ ง ก ิ น ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง 
ค . ไม ่ ค ุ ย เส ี ย ง ด ั ง เอ ะ อ ะ ง . ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ จ ร า จ ร อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด 


๕ . ส ั ญ ญ า ณ ไ ฟ ท ี ่ เต ื อ น ให ้ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ค ื อ ส ั ญ ญ า ณ ใ ด 


ฆ ๓ 


ก . ไฟ แด ง ข . ไฟ เห ล ื อ ง 
ค . ไฟ เข ี ย ว ง . ไฟ เห ล ื อ ง แล ะ ไฟ เข ี ย ว 





ฉลุ อ โล ลา ฐา า ว า นุ น ว ว วา ว นิ วาว ว ี ว 









า ณ ด ั ง ใน ภา พ ผู ้ ขั บ ร ถ จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร 
ส ๑ ๑ ส ๑ ๕ 
ก . ร ถ ท ี ม า ท า ง ขวา ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ิ ไป ได ้ 


ข ร ถ ท ี ม า ท า ง ด ้ า น ห น ้ า ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ต้ อ ง ห ย ุ ด 


๑ 4 


ค . ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ั น ท ี ม า ท า ง ด ้ า น ห ล ั ง ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี อ ง ห ย ุ ด 


๑ 4 


ง . ร ถ ท ิ ม า ท า ง ขวา แล ะ ท า ง ซ้ า ย ม ื อ ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี อ ง ห ย ุ ด 





ซ . เม ื ่ อ เห ็ น ส ั ญ ญ า ณ ด ั ง ใน ภา พ ผู ้ ขั บ ร ถ จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร 
ก . ร ถ ท ี มา ท า ง ซ้ า ย ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ไป ได ้ 
ข . ร ถ ท ี ม า ท า ง ด ้ า น ห น ้ า ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ไป ได ้ 





๑ 4 


ค . ให ้ ร ถ ท ุ ก ค ้ น ท ี ม า ท า ง ด ้ า น ห น ้ า ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ อ ง ห ย ู ด 


๑ 4 


ง . ร ถ ท ิ ม า ท า ง ขวา แล ะ ท า ง ซ้ า ย ม ื อ ขอ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี อ ง ห ย ุ ด 


๕ . ® เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ใน ภา พ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไร 


ก . ห ้ า ม เล ี ย ว ซ้ า ย ข . ห ้ า ม เล ี ย ว ขวา 
ค . ห ้ า ม แซ ง ง . ห ้ า ม จ อ ด 
ส 1 1 
. (๕ @ ู เที่ หมา ย ใน ภา พ ห นา ย ค ว า ม ว ่ า อ ย า ง ไว 
๑ 4 ส่ ๑ 4 % 6 
ก . ร ะ ว ั ง ท า ง ล ิ น ข . ร ะ ว ั ง ส ั ต ว ์ 
ค . ร ะ ว ั ง ท า ง โค ้ ง ง . ร ะ ว ั ง ร ถ ไ ฟ 


ล่ A A a ๕ 
๑ ๐ . เ ค ร อ ง ห ม า ย ใด ห ม า ย ถึ ง โร ง เร ี ย น ร ะ ว ั ง เด ็ ก 
ง © ข . 


ค 








- PE RG : 


แบ บ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล 





ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


ผ่ า น ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 





๑ . ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ไก ล 


๒ . เข ้ า ใจ ส ั ญ ญ า ณ ไ ฟ 
๑ ๑ 4 A 
๓ . ก า ร ใช ้ ส ั ญ ญ า ณ ม ื อ 
๕ . เข ้ า ใจ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย จ ร า จ ร 
A A a ๑ 4 
๕ . ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย 
น - 
๒ . ม ี ค ว า ม ส น ใจ ต ั ง ใจ เร ี ย น 


A ส ๕ 
ซ . ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ต น เอ ง 


ห ม า ย เห ต ุ ต ้ อ ง ผ่ า น ๕ ใน ๓ ข้ อ จ ึ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ๐ ผ่ า น © ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 









ร ว ม ก อ ง 
น ั ด ห ม า ย 
ต ร ว จ : เค ร ื อ ง แต ่ ง ก า ย 


ค 6 ๑ 6@ ๐ อ อ @ 


ป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง - เช ิ ญ ธ ง ล ง - เล ิ ก แถว 


ก า ร เป ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง ค ร ั ง ท ู 
ก า ร เด ิ น ท า ง [ป ย ั ง ส ถา น ิ ท ี ต า 9 ๆ 
(ก า ร ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง ร า ว เก ี ่ ย ว ก ั บ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ] 


@ a ๑ 4 "อ 6” ล ค่ 
เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง - ช ก ธ ง ขืน - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 





อ ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 


แย ก 


eC 


ผู ้ จํา ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 












a A ส จ ่ ๑ ๑4 1 ส จ ่ ๑ ฉ 4 a 1 “5 ๑ 

ย ิ น ด ี ท ี ร ู ้ จ ั ก ท ่ า น ท ี ร ั ก ขอ เช ิ ญ ร ่ ว ม จ ิ ต 43 ๑ 
เร า ร ั ก ก ั น ฉั น ม ิ ต ร ร ั ก ส น ิ ท เห ม ื อ น พ ี น ้ อ ง ก ั น I: 

a A ส ๑ ๑ 4 1 ส ๑ 4 1 ๑ 

ย ิ น ด ี ท ี ร ู ้ จ ั ก ท ่ า น ท ี ร ั ก ขอ ร ่ ว ม ใจ ม ั น 


ขอ ให ้ ผู ก ส ั ม พ ั น ธ์ เพ ื ่ อ ร ั ก ก ั น ให ้ น า น เถ ิ ด เอ ย 


ไว ว 


ล ู ก เส ื อ ค ว ร จ ะ ได ้ ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า ห า ค ว า ม ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ข้ อ ม ู ล พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ป ร ะ เท ศ เ พ ื ่ อ น บ ้ า น 
ขอ ง เร า เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ั น ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น แล ะ ใช ้ เป ็ น ข้ อ ม ู ล แน ะ น ํ า ผู ้ อ ื ่ น ได ้ ใน ห ล ั ก ส ู ต ร 
A A v A ช ส่ ๑ ส่ v ต v ส จ ๕ 
ล ู ก เส ื อ โท ล ู ก เส ื อ จ ะ ต ้ อ ง เร ี ย น ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ ป ร ะ เท ศ เ พ ื ่ อ น บ ้ า น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๑ ป ร ะ เท ศ ใน ท ี น ี ขอ 

ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย 











ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย 
แ 

ต ํ า แห น ่ ง ท ี ต ั ง 

ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย ต ั ง อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ล ะ ต ิ จ ู ด ๑ - ๓ อ ง ศา เห น ื อ แล ะ ล อ ง จ ิ จ ู ด ๑ ๐ ๐ - 
๑ ๑ ๕ อ ง ศา ต ะ ว ั น อ อ ก ป ร ะ เท ศ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ด ิ น แด น ๒ ส ่ ว น ค ื อ ด ิ น แด น ใน ค า บ ส ม ู ท ร ม ล า ย ู 
เร ี ย ก ว ่ า ม า เล เซ ี ย ต ะ ว ั น ต ก ม ี ๑ ๑ ร ั ฐ แล ะ ด ิ น แด น ชา ย ฝัง ท า ง เห น ื อ ขอ ง เก า ะ บ อ ร ์ เน ี ย ว 
A 1 ๑, A ๑ 4 A ๑ 4 ๑ 4 ๑ 4 6” A ส ๕ สั ่ 
เร ี ย ก ว ่ า ม า เล เซ ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก ม ี ๒ ร ั ฐ ค ื อ ร ั ฐ ซ า ร า ว ั ก แล ะ ร ั ฐ ซ า บ า ห ์ ม า เล เซ ี ย ม ี พ ื ้ น ท ี ่ 
ท ั ้ ง ห ม ด ๓ ๒ ๕ , ๕ ๑ ๕ . ๒ ๕ ๐ ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร 








ซ่ ะ ป ร ะ ชา ก ร 

ป ร ะ ชา ก ร ขอ ง ม า เล เซ ี ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค น เช ื ้ อ 
ชา ต ิ ม า เล ย ์ ๕ ๐ % ร อ ง ล ง ม า ค ื อ จ ี น ๓ ๒ % อ ิ น เด ี ย ๑ ๐ % 
ชา ว พ ื ้ น เม ื อ ง ด ั ้ ง เด ิ ม แล ะ อ ื ่ น ๆ ๕ % ก า ร ต ั ้ ง ถิ ่ น ฐา น จ ะ 
ห น า แน ่ น บ ร ิ เว ณ ช า ย ฝั่ง ต ะ ว ั น ต ก โด ย เฉ พ า ะ ร อ บ ๆ 
เม ื อ ง ให ญ่ ขอ ง ม า เล เซ ี ย ต ะ ว ั น ต ก แล ะ บ ร ิ เว ณ ป า ก แม ่ น ้ า 
ส ํ า ค ั ญ ๆ 





ซ่ ะ เม ื อ ง ส ํ า ค ั ญ 
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แย ก 


๑ 4 ๐ 


ผู ้ ว ํ า ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


A 9 ๑ . ๑ 
เพ ล ง ต บ ม อ เห ด ง 
ต บ ม ื อ ให ้ ด ั ง อ ย ่ า ม ั ว น ั ่ ง น ิ ง เฉ ย 
INGE ผ่ + A 
ต บ ม ื อ ก ั น เถ ิ ด เห ว ย เพ ื ่ อ น เอ ๋ ย ล ู ก เส ื อ ไท ย 
ต บ ม ื อ ให ้ ด ั ง เจ ็ บ ก ็ ช่ า ง ป ะ ไร 
อ ย ่ า ม ั ว น ั ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ส น ุ ก ก ั น เข ้ า ไว ้ 
น ั ง น ิ ง อ ย ู ่ ท ํ า ไม จ ิ ต ใจ พ ล อ ย ห ม อ ง เศ ร ้ า 
เก ิ ด ม า เป ็ น ค น อ ย ่ า ท ํ า ต น ซึ ม เซ า (ซํา ) 








ง ก า ร ญู ก ู แน่ น i 


A a ม ส ส เ ม ๓ ๕ % A v ศา 
ล ู ก เส ื อ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ก า ร ผู ก เง ื อ น แบ บ ต ่ า ง ๆ ม า แล ว ขั น ต อ น ต ่ อ ไป ล ู ก เส ื อ จ ะ ต ้ อ ง เร ี ย น 










๐ ล่ I ๑ 4 ๑ ๕ ๑ ๑ ๕ 4 ส 1 
@ น ํ า ไม ้ ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ก ั น ม า ว า ง ซ้ อ น ให ้ ขน า น ก ั น ต ร ง ป ล า ย ท ี ่ จ ะ ต ่ อ โด ย 
ให ้ ป ล า ย ท ี จ ะ ต ่ อ ซ้ อ น ก ั น ร า ว ๑ ใน ๕ ห ร ื อ ๑ ใน ๕ ขอ ง ค ว า ม ย า ว ขอ ง ไม ้ 
๑ ๕ ง ๕ ง่ Vv VY Vv th 2 A ๑ 4 
แล ้ ว ผู ก เง ื ่ อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด ท ี ่ เส า ไม ้ ต ้ น ใด ต ้ น ห น ึ ง จ า ก น ั น บ ิ ด พ ั น ป ล า ย เช ื อ ก 
เข ้ า ก ั บ ต ั ว เช ื อ ก (แต ่ ง ง า น ) ใ ช้ ล ิ ม ขน า ด เท ่ า เส ้ น เช ื อ ก ย ั ด ร ะ ห ว ่ า ง เส า 
อ ๑ A ม ๕ v vA A ฉ่ ว ๑ วณ ว 
พ ั น เช ื อ ก ร อ บ เส า ไม ้ ท ั ้ ง ๒ ต ้ น ให ้ เช ื อ ก เร ี ย ง ก ั น พ ั น จ ํ า น ว น ร อ บ 
จ น ก ว ้ า ง เท ่ า ก ั บ ค ว า ม ก ว ้ า ง ขอ ง ไม ้ ท ั ้ ง ส อ ง เส า ส อ ด เช ื อ ก เข ้ า ก ล า ง ร ะ ห ว ่ า ง 
เต ส ๑ เ ๑ ๕ ธุ ๕ ล ชะ ช ส % ๕ | 
ไม ้ ท ั ้ ง ส อ ง ซึ ง ย ั ง ห ่ า ง ก ั น อ ย ู ่ เพ ร า ะ ม ี ล ิ ม ย ั ด ไว ้ เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม พ ั น ห ั ก ค อ ไก ่ 
ห ั ก ค อ ไก ่ โด ย ส อ ด เช ื อ ก ใน ร ะ ห ว ่ า ง ไม ้ พ ั น ร อ บ เช ื อ ก ท ี พ ั น อ ย ู ่ เด ิ ม 
แล ้ ว ด ึ ง ล ิ ม อ อ ก ร ั ด ห ั ก ค อ ไก ่ ให ้ แน ่ น 
@ ส่ A v ส = ล ทะ ๑ ๓ ๑ 
จ บ เง ื ่ อ น โด ย ผู ก ป ล า ย เช ื อ ก ด ้ ว ย เง ื ่ อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด ท ี ไม ้ ค น ล ะ อ ั น ก ั บ 
ศ์ ร้ ณ ค ล ณ ต ล ศี ส ๕ vu ร ่ ชม ส่ ๕ ศา 
ต อ น ท ี ขืน ต ้ น ค ื อ ถ้า ขืน เง ื ่ อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด อ ั น ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง ล ง เง ื ่ อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด อ ี ก 
 ” 4 
อ ั น ห น ึ ่ ง 
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ป ร ะ โย ชน ์ 
© ช เ ส เ 1 เ v 
ใช ้ ต ่ อ เส า ห ร ื อ ต ่ อ ไม ้ ให ้ ย า ว 
อ ต ่ อ เส า ท ํ า เส า ธง ล อ ย 
ใช ้ ผู ก ต ่ อ ไม ้ ใน ก า ร ก ่ อ ส ร ้ า ง 
หก ห แย ่ ง 
ฆ 
๑ a 
ว ิ ธิ ญ ก 
ข 
© ผู ก เส า ท ั ้ ง ส อ ง ต ้ น ด ้ ว ย เง ื อ น ผู ก ซุ ง 
a i vy ๑ 4 Vv ซะ ส vy 
(@ ด ึ ง ป ล า ย เช ื อ ก ล ง ท า ง ขวา แล ้ ว พ ั น อ ้ อ ม ร อ บ เส า ท ั ้ ง ส อ ง ๓ - ๕ ร อ บ เพ ื ่ อ ให ้ 
เง ื อ น แน ่ น 
พ ั น ท แย ง ร อ บ เส า ท ั ง ค ู ่ อ ี ก ๓ ร อ บ แล ้ ว พ ั น ห ั ก ค อ ไก ่ ๒ - ๓ ร อ บ 
@ vy vy ส ๕ ส่ ไม ้ ต ั ใ vy 4 ่ vy ๕ ส ใ vy 
ล ง ท ้ า ย ด ้ ว ย เง ื ่ อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด ท ี เส า ไม ้ ต ้ น ใด ต ้ น ห น ึ ่ ง แล ้ ว เก ็ บ ป ล า ย เช ื อ ก เห ้ 


A เด 
เร ย บ ร อ ย 


ป ร ะ โย ชน ์ 


© ใช ้ ผู ก น ั ง ร ้ า น ใน ง า น ก ่ อ ส ร ้ า ง 


(๒ @ ใช ้ ผู ก เส า ห ร ื อ ไม ้ ค ํ า ย ั น ป ้ อ ง ก ั น ล ั ม 


ใช ้ ท ํ า ต อ ม ่ อ ส ะ พ า น 








@ ๑ ๑ 4 ซะ ๑ ส ๕ ๑ 4 ๕ ๑ “ Vv A ะ A | 
ผู ก ไม ้ อ ั น ต ั ง ด ้ ว ย เง ื อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด (อ ั น น อ น ก ็ ได ้ ) แ ล ้ ว บ ิ ด ข ว ั น ป ล า ย เช ื อ ก (แต ่ ง ง า น ) 
ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
อ vy A CY Vv | veR vv ฆ ณ ๑ 4 % vy ๑ 4 
อ ้ อ ม เช ื อ ก ล อ ด ใต ้ ไม ้ อ ั น น อ น ด ้ า น ขวา ด ึ ง ให ้ ดึง พ า ด ข้ า ม ไม ้ อ ั น ต ั ง ด ้ า น บ น ล อ ด อ ั น น อ น 
๑ ๑ ๕ =% ๑ ๑ ๕ 4 % ๑ 1 ๑ ๕ 4 ๑ ๕ ๑ ๕ 4 ๑ ๕ 4 1 ง ๑ + 
ด ้ า น ซ้ า ย ขึ ้ น ม า พ า ด ข้ า ม อ ั น ต ั ง ด ้ า น ล ่ า ง ล อ ด อ ั น น อ น ด ้ า น ขวา เป ็ น อ ั น ค ร บ ร อ บ พ ั น อ ย ่ า ง น ิ ส ั ก 
๓ - ๕ ร อ บ ด ิ ง ให ้ ต ึ ง ท ุ ก ๆ ร อ บ 
๕ 2 i ส ๑ 4 ” ส ฆ ่ ะ ล ่ ส ๓ ๕ ณ ส vA ' 
ห ั ก ค อ ไก ่ ค ื อ ก า ร พ ั น ร อ บ อ ้ อ ม เง ื อ น ใน ขั น ท ี ๒ เพ ื ่ อ ร ั ด เช ื อ ก ให ้ ต ึ ง จ ะ ได ้ ไม ่ ร ู ด ล ง 
@ ล่ ๑ 4 ไ i vy = ส ใ va vy ใ vy ส่ ซ ๕ ส่ 
เม ื อ ห ั ก ค อ ไก ่ ได ้ ๒ - ๓ ร อ บ แล ะ ด ึ ง เช ื อ ก ให ้ ต ึ ง แล ้ ว ให ้ ผู ก เง ื อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด ท ี ่ 
ไม ้ อ ั น น อ น ซึ ่ ง เป ็ น ค น ล ะ อ ั น ก ั บ อ ั น ขืน 





@ ใช ้ ท ํ า น ั ่ ง ร ้ า น ท า ส ี ก ่ อ ส ร ้ า ง 
อ v ๓ ณ 1 ๑ 4 ๐ ๑ 4 6 
ใช ้ ส ร ้ า ง ค ่ า ย พ ั ก แร ม ท ํ า ค อ ก ส ั ต ว ์ 


ใช ้ ท ํ า ต อ ม ่ อ ส ะ พ า น ท ํ า ห อ ค อ ย 












A a จ ่ ๑ 4 ส 6” ส ค ล ่ ท ะ ๑ ๕ ๑ 
ล ู ก เส อ อ ภิ ป ร า ย เก ิ ย ว ก ั บ ก า ร ผ ก เ ง ื อ น แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เง ื ่ อ น ท ี ่ ได ้ เร ี ย น ม า แล ้ ว 


ข ข 
๑ ๐ ๑ 4 a ะ 4 
ผู ้ ก ํ า ก ั บ อ ธิ บ า ย ส ร ุ ป ท บ ท ว น อ ี ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง 
1 1 ส ส = ๑ ๑ ค ส่ ช ข ๐ ห LAG) ขะ ศั 
(@ แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ล ู ก เส ื อ ห ม ู น เว ี ย น ไป ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ฐา น ท ี ่ ผู ้ ก ํ า ก ั บ ได ้ เต ร ี ย ม ไว ้ ด ั ง น ี 
ส ฆ ่ ๕ 
ฐา น ห ที่ ๑ เง ื ่ อ น ผู ก ป ร ะ ก บ แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ 
ส ส่ ว 
ฐา น ท ี ่ ๒ เง ื อ น ผู ก ท แย ง แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ 


ศ์ ล ฉ่ ๕ 
ฐา น ท ๓ เง อ น ผู ก ก า ก บ า ท แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ 


๐ 


า ก ั บ น ั ด ให ้ ล ู ก เส ื อ ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ผู ก เง ื อ น ต า ม ว น เว ล า ท เห ม า ะ ส ม 


๐ ๑ 4 1 ส 2 ล ั ่ เธ a 
า ก ั บ เล ่ า เร อ ง ส ั น ท ์ เป ็ น ค ต ิ 





๑ . ก า ร ผู ก ป ร ะ ก บ เป ็ น เง ื อ น ท ี ใช้ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ได 


ก . ก า ร ผู ก แน ่ น ข . ก า ร ผู ก ร ่ น 

ค . ก า ร ผู ก เง ื ่ อ น ก ั บ ว ั ส ด ุ ง . ก า ร ผู ก เง ื ่ อ น ก ั บ เช ื อ ก 
๒ . ข้ อ ใด ค ื อ ก า ร ผู ก แน ่ น 

ก . ผู ก ท แย ง ข . ผู ก ป ร ะ ก บ 

ค . ผู ก ก า ก บ า ท ง . ถู ก ท ุ ก ข้ อ 


๓ . ก า ร ต ่ อ ไม ้ ส อ ง ท ่ อ น เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น ค ว ร ใช ้ เง ื อ น ชน ิ ด ใด 


ฮ่ ะ ฮ่ 
ก . เง อ น ผู ก ร ง ข . เง อ น ผู ก ป ร ะ ก บ 


ค . เง ื ่ อ น ผู ก ร ่ น ง . เง ื อ น ผู ก ซุ ง 








๕ . ก า ร ผู ก ชน ิ ด ใด ไม ่ ต ้ อ ง ห ั ก ค อ ไก ่ 
ก . ผู ก ป ร ะ ก บ ข . ผู ก ท แย ง ค . ผู ก ก า ก บ า ท ง . ผ ู ก ซุ ง 
๕ . ก า ร ผู ก ชน ิ ด ใด ใช ้ ใน ก า ร ผู ก น ั ง ร ้ า น ส ํ า ห ร ั บ ก ่ อ ส ร ้ า ง 
ก . ผู ก ป ร ะ ก บ ข . ผู ก ก า ก บ า ท ค . ผู ก ท แย ง ง . ผู ก ได ้ ท ุ ก เง ื ่ อ น 


@4 


9. ข้ อ ใด เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ผู ก ท แย ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
๕ 3 ๑ ง ๑ ง 
ก . ขืน ด ้ ว ย เง ื อ น ผู ก ซุ ง ล ง ด ้ ว ย เง ื อ น ผู ก ซุ ง 
๕ 3 ๑ ง ๑ ง 
ข . ขืน ด ้ ว ย เง ื อ น ผู ก ซุ ง ล ง ด ้ ว ย เง ื ่ อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด 


๑ A 


ค . ขึ น ด ้ ว ย เง ื ่ อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด ล ง ด ้ ว ย เง ื อ น ผู ก ซุง 


ส ป ส ๕ v ส ๕ 
ง . ขน ด ว ย เง อ น ต ะ ก ร ู ด เบ ต ล ง ด ว ย เง อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ด 


โน 


ซ . ข้ อ ใด เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ผู ก ก า ก บ า ท ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 


๑ A 


ก . ขน ด ว ย เง อ น ผู ก ซุ ง ล ง ด ั ว ย เง ื ่ อ น ผู ก ร ่ น 


โน 


โน 


๑ A 


ข . ขึ น ด ้ ว ย เง ื อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด ล ง ด ้ ว ย เง ื อ น ผู ก ซุ ง 
๕ 3 ๑ ง ๑ ง 1 
ค . ขืน ด ้ ว ย เง ื ่ อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด ล ง ด ้ ว ย เง ื ่ อ น ผู ก ร ่ น 
ธร ้ ชม ส = v ส = 
ง . ขึ น ด ้ ว ย เง ื อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด ล ง ด ้ ว ย เง ื อ น ต ะ ก ร ุ ด เบ ็ ด 
๕ . ใน ก า ร ผู ก ป ร ะ ก บ ไม ้ ส อ ง ท ่ อ น ต ้ อ ง ม ี ไม ้ อ ั น เล ็ ก ๆ ส อ ด ไว ้ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร 
' ฑู ๕ 
ก . ห ั ก ค อ ไก ่ ได ้ ส ะ ด ว ก ขึ ้ น 
ข . เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ส อ ด เช ื อ ก ใน ร ะ ห ว ่ า ง ไม ้ ส อ ง ท ่ อ น 
A a ๑ ๕ 4 ๑ Vv 1 1 1 a 
ค . เช ื อ ก ท ี ่ พ ั น ไว ้ ร อ บ ไม ้ ส อ ง ท ่ อ น ไม ่ แน ่ น เก ิ น ไป 
ง . ถก ท ก ข้ อ 
ข ๆ 
๑ = 1 A 
๕ ส . ข้ อ ใด ห ม า ย ถึ ง ก า ร แต ่ ง ง า น เช ื อ ก 
ก . ก า ร พ ั น ป ล า ย เช ื อ ก ก ั บ ไม ้ 
ข . ก า ร น ํ า เช ื อ ก ส อ ง เส ้ น ม า ต ่ อ ก ั น 
ค . ก า ร ใช ้ ป ล า ย เช ื อ ก ส อ ง เส ้ น ม า พ ั น เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 
ง . ก า ร พ ั น ป ล า ย เช ื อ ก เข ้ า ก ั บ ต ั ว เช ื อ ก ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
๑ ๐ . ใ น ก า ร ท ํ า เส า ธง ล อ ย จ ะ ใช ้ ก า ร ผู ก ชน ิ ด ใด ผู ก ต ่ อ ไม ้ เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 
ก . ผ ก ซ ง ข . ผู ก ก า ก บ า ท 
ข ญู ม 


ค . ผู ก ป ร ะ ก บ ง . ผู ก ท แย ง 





5 โ 1 จ] 





แบ บ ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เป ็ น ร า ย บ ู ค ค ล 


ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น 





ผ่ า น ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 


๑ . ก า ร ผู ก ป ร ะ ก บ แล ะ บ อ ก ป ร ะ โย ชน ์ 


โซ. ก า ร ผู ก ท แย ง แล ะ บ อ ก ป ร ะ โย ชน ์ 

ตั ก ก า ร ผู ก ก า ก บ า ท แล ะ บ อ ก ป ร ะ โย ชน ์ 
Am VL 

๕ . ม ี ว ิ น ั ย 
ส ะ A 

๕ . ม ี ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ค ว า ม ต ั ง ใจ เร ี ย น 


ส่ ๑ ๑, ฉ่ ซ 
๒ . พ ง ต น เอ ง อ ุ ต ส า ห ะ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ห ม า ย เห ต ุ ต ้ อ ง ผ่ า น ๕ ใน » ข้ อ จ ึ ง ถื อ ว ่ า ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


ส ร ุ ป ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ๐ ผ่ า น ๐ ค ว ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 









ร ว ม ก อ ง 
น ั ด ห ม า ย 
ต ร ว จ : เค ร ื ่ อ ง แต ่ ง ก า ย 


ค 6 ค 6@ ๐ อ @ 


ป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง - เช ิ ญ ธ ง ล ง - เล ิ ก แถว 





ก า ร เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง ค ร ั ้ ง ท ี ่ | ๒ ๓ | 
ท ั ก ษ ะ ใน ท า ง ว ิ ชา ล ก เส ื อ - 


(ฤดู ก า ล แล ะ ล ม ฟ้า อ า ก า ศ |) 


CR ง 


© a ๑ 4 ส 6” ง 
เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง - ซึ ก ธง ขืน - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 





© ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 


แย ก 


า ก บ น า ร อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 








เพ ล ง ขา ม ค ํ า 


ร ์ % 
ฟ้า ม ี ด ม ั ว ล ม เย ็ น พ ั ด โช ย ก ร ะ ห น ํ า 







ฝน ก ็ ต ก พ ร ํ า พ ร ํ า ฟ้า ม ื ด ด ํ า ม ั ว ไป 
Ei a | ะ ๑ 4 1 
ใจ ค ิ ด ถึ ง เม ื อ ค ร ั ง ม า พ ั ก แร ม ใน ป ่ า แส น ส ุ ข ใ จ 





ฟ้า ม ื ด ค ํ า ท ี ไร พ อ เบ ิ ก บ า น ใจ ฝน ก ร ะ ห น ํ า ล ง ม า 





% ล ู ก เส ื อ เผ่า ไท ย ร ่ ว ม ใจ ม า น อ น ด ง ป ่ า 





แม ้ เห น ็ ด เห น ื อ ย ก า ย า เร า ส ุ ข อ ุ ร า เก ิ น ใคร 





= ๑ ฉ 4 ๑ ๑ AA 1 
ถ ง ห น ก เอ า เบ า ส ุ ส า ม ค ค ม อ ย ู ่ แส น จ ะ ส ุ ข ใ จ 






ฟ้า ม ื ด ค ํ า ท ี ไร เล ่ น ร อ บ ก อ ง ไฟ เร า ส น ุ ก เฮ ฮา 





ฉา อ ๐ ้ ณ ้ ณ ้ ้ ณ ฉ ณ ้ “ ณ ้ ้ ร นั ณี ไว ี วี ไง น ม 









ศ ส ส สะ อะ ะ ะ , ~ 
ส อ ร ะ ก ฎา ร เร ย น ร 


ฤดู ก อ ล แล ะ ล ม ฟั ภ อ ว ก ว ศ 


a ค ล่า จ ่ A ล ศั 
ก า ล อ า ก า ศ ห ม า ย ถ ง ส ภา พ ขอ ง อ า ก า ศ ท ิ ม ิ ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ต า ม เว ล า ห ร อ เก ด ขน 





ก า ล อ า ก า ศ 


เป ็ น ค ร ั ง ค ร า ว ก า ล อ า ก า ศ แ บ ่ ง อ อ ก เป ็ น ๒ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ 
'= เธ ๑ 4 ง a a 4 1 
© ภู ม ิ อ า ก า ศ เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ า ก า ศ โ ด ย เฉ ล ี ย ขอ ง ภู ม ิ ภา ค ใด ภู ม ิ ภา ค ห น ึ ่ ง ใน ช่ ว ง 
รื่ ช้ ๕ A «| ศ A a 6 ฉ่ ย ม ล ๕ ” ' 
ร ะ ย ะ เว ล า ห น ิ ง เช ่ น เป ็ น เด ื อ น เป ็ น ป ี ภู ม ิ อ า ก า ศ ป ร ะ จ ํ า ถิ น ขอ ง แต ่ ล ะ ท ้ อ ง ถิ น ได ้ ม า จ า ก ค ่ า 
เฉ ล ิ ย ขอ ง ก า ร ต ร ว จ อ า ก า ศ ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ท ้ อ ง ถิ น น ั น ๆ 
อ A ๑ ล่า ล ส่ 1 เ ส ี ่ 
ล ม ฟ้า อ า ก า ศ ค ื อ ส ภา ว ะ ล ม ฟ้า อ า ก า ศ ท ี ม ี ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง ต ล อ ด 


ส a ๕ ๑ 1 ๐ a ค ๑ 4 ๐ % 
เว ล า ซึ ง ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต แล ะ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 


' 
A ๐ 


ม จ 
ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ า ก า ศ เ ป ล ี ่ ย น แป ล ง 
๕ Qa ๑ ๕ ๕ ๑ ๕ 4 1 1 ๑ 4 

© อ ุ ณ ห ภู ม ิ ค ื อ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ้ อ น เย ็ น ขอ ง ส ภา ว ะ แว ด ล ้ อ ม ซึ ง ม ี ไม ่ เท ่ า ก ั น เพ ร า ะ 
ก า ร ร ั บ อ ิ ท ธิ พ ล จ า ก ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ต า ม ส ภา พ ขอ ง ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ 

(@ ค ว า ม ก ด อ า ก า ศ พ ื ้ น ผิ ว โล ก ด ู ด ซั บ ค ว า ม ร ้ อ น ได ้ ไม ่ เท ่ า ก ั น บ ร ิ เว ณ ท ี ได ้ ร ั บ ค ว า ม 
๑ ๑ ๑ 4 ส เธ 2 ง ง่ ๑ ๐ Vv a 
ร ้ อ น ม า ก อ า ก า ศร ้ อ น จ ะ ขยาย ต ั ว ล อ ย ส ู ง ขี น อ า ก า ศ เ ย ็ น จ ะ เค ล ื อ น ท ี เข ้ า ไป แท น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร 
ไห ล ขอ ง อ า ก า ศ ท ี เร ี ย ก ว ่ า ก ร ะ แส ล ม 

ล A a อ vy a A อ ๕ ๕ 

ค ว า ม ชื น ค ื อ ป ร ิ ม า ณ ไ อ น ํ า ใน อ า ก า ศ ถ้า อ า ก า ศ บ ร ิ เว ณ ใ ด ม ี ไอ น ํ า ม า ก ก ็ ม ี 

ง ๐ ๑ ซู เง อ ๑ a % ๕ Vv 
ค ว า ม ชี น ม า ก ท ํ า ให ้ ม ี โอ ก า ส ฝน ต ก ม า ก ขึ ้ น แต ่ ถ้า ไอ น ํ า ใน อ า ก า ศ ม ี น ้ อ ย บ ร ิ เว ณ น ั น ก ็ จ ะ แห ้ ง 
แล ้ ง 

@) ล ั ก ษ ณ ะ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ จ ะ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ ค ว า ม ชุ ่ ม ชี น ใน บ ร ิ เว ณ น ั น ถ้า บ ร ิ เว ณ ใ ด 


ม ี เท ื อ ก เข า ก ั น ท า ง ล ม อ ย ู ่ จ ะ ท ํ า ให ้ บ ร ิ เว ณ ห ล ั ง เข า ม ี ฝน ต ก น ้ อ ย ก ว ่ า บ ร ิ เว ณ ด ้ า น ห น ้ า 








1 vy 
ล ม ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ล ม ต า ม ฤ ด ก า ล 
ฆ 
ส ส ๑ ๑ A = 
ล ม ต า ม ฤดู ก า ล ค ื อ ล ม ท ี พ ั ด ป ร ะ จ ํ า ต า ม ฤดู ก า ล ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ื อ ย ู ่ ๒ ชน ิ ด 
ค ื อ ล ม ม ร ส ุ ม ฤดู ห น า ว แล ะ ล ม ม ร ส ุ ม ฤดู ร ้ อ น 
@ ล ม ม ร ส ุ ม ฤดู ห น า ว ห ร ื อ ล ม ม ร ส ุ ม ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื อ จ ะ พ ั ด ต ั ง แต ่ 
เด ื อ น ต ุ ล า ค ม ถึ ง เด ื อ น ม ี น า ค ม ขอ ง ท ุ ก ป ี โด ย จ ะ น ํ า พ า ค ว า ม แห ้ ง แล ้ ง แล ะ ค ว า ม ห น า ว เย ็ น เข ้ า 
ส ู ่ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ฆ ๑ 4 ๑ ๑ 4 v i 
( ล ม ม ร ส ุ ม ฤดู ร ้ อ น ห ร ื อ ล ม ม ร ส ุ ม ต ะ ว ั น ต ก เฉ ี ย ง ใต ้ จ ะ พ ั ด เข ้ า ส ู ่ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น เม ษา ย น ถึ ง เด ื อ น ก ั น ย า ย น ล ม ม ร ส ุ ม ฤดู ร ้ อ น จ ะ พ ั ด จ า ก ท ะ เล แล ะ ม ห า ส ม ู ท ร 


vy 1 A a ส = ๑ ๐ 1 ส v 1 
เข ้ า ส ู ่ ท ว ิ ป ล ม ชน ิ ด น ี จ ึ ง น ํ า พ า ค ว า ม ชุ ่ ม ขึ น เข ้ า ส ู ่ ป ร ะ เท ศ ไท ย 
ล ม ป ร ะ จ ํ า ถิ น 
6 ร ๑ ส ๊ A ส a A A v 
ล ม ป ร ะ จ ํ า ถิ น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ช่ ว ง เด ื อ น ม ี น า ค ม ถึ ง เด ื อ น เม ษา ย น ขอ ง ท ุ ก ป ี ชา ว บ ้ า น ท ั ว ไป 
ส ธุ i ๕ ส ๑ ต ส่ 1 A ส a 
เร ี ย ก ว ่ า ล ม ว ่ า ว เป ็ น ล ม ท ี พ ั ด จ า ก อ ่ า ว ไท ย ไป แท น ท ี ่ ใน ภา ค ก ล า ง ใน ช่ ว ง เด ื อ น ม ี น า ค ม ถึ ง 
เด ื อ น เม ษา ย น 
ล ม ป ร ะ จ ํ า เว ล า 
๐ ๕ ส ๑ ๕ 4 EY 1 ๑ 4 ๑ 4 A 3 ม ๑ ๑ 4 
ล ม ป ร ะ จ ํ า เว ล า เป ็ น ล ม ท ิ พ ั ด ใน บ ร ิ เว ณ ไ ม ่ ก ว ้ า ง น ั ก จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ชา ย ฝัง ท ะ เล ถ้า พ ั ด ใน 
ต อ น ก ล า ง ว ั น จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ล ม ท ะ เล เพ ร า ะ พ ั ด จ า ก ท ะ เล เข ้ า ส ู ่ ฝัง ถ้า พ ั ด ใน ต อ น ก ล า ง ค ื น จ ะ เร ี ย ก ว ่ า 


ล ม บ ก เพ ร า ะ พ ั ด จ า ก ชา ย ฝัง ไป ส ู ่ ท ะ เล 
ฤดู ก า ล ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ฤดู ก า ล ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง อ อ ก ได ้ อ ย ่ า ง เด ่ น ชั ด ๓ ฤดู ค ื อ ฤดู ฝน ฤดู ห น า ว 
แล ะ ฤดู ร ้ อ น 






@ ฤดู ฝน จ ะ เร ิ ม ป ร ะ ม า ณ เ ด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม 
= ส | ส ๑ 
ถึ ง ก ล า ง เด ื อ น ต ุ ล า ค ม เป ็ น เว ล า ๕ เด ื อ น (ย ก เว ้ น 
ภา ค ใต ้ ) ช่ ว ง ท ี ่ ฝน ต ก ชุ ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ส ส = A ๑ 4 
ค อ เด อ น พ ฤ ษ ภา ค ม ถ ง เด อ น ก น ย า ย น 






(9 ฤดู ห น า ว จ ะ เร ิ ม ป ร ะ ม า ณ ก ล า ง 
A ๕ A ๑ 4 6” 
เด ื อ น ต ุ ล า ค ม ถึ ง ก ล า ง เด ื อ น ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ เป ็ น 
A 1 ส ey 
เว ล า ป ร ะ ม า ณ ๕ เด ื อ น ใน ช่ ว ง น ี ภา ค เห น ื อ 
ภา ค ต ะ ว ั น อ อ ก เฉ ี ย ง เห น ื อ ภา ค ต ะ ว ั น ต ก 
แล ะ ภา ค ก ล า ง จ ะ ม ี อ า ก า ศ ห น า ว เย ็ น แต ่ ภา ค ใต ้ ย ั ง 


A 1 
ม ฝน ต ก ชุ ก อ ย ู ่ 


ฤดู ร ้ อ น จ ะ เร ิ ่ ม ป ร ะ ม า ณ ก ล า ง เด ื อ น 
ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ ถึ ง ป ร ะ ม า ณ ก ล า ง เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม 
เป ็ น เว ล า ป ร ะ ม า ณ ๓ เด ื อ น ใน ช่ ว ง น ี ้ อ า ก า ศ จ ะ ร ้ อ น 
แล ะ แห ้ ง แล ้ ง โด ย เฉ พ า ะ ใน เด ื อ น เม ษา ย น อ า ก า ศ 


จ ะ ร ้ อ น ท ี ่ ส ุ ด BEN แพ ด ., 


LE 
ES 





| โห ล 
Vb, 





© ล ู ก เส ื อ ร ่ ว ม ก ั น ส น ท น า เก ี ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ า ก า ศ ใ น ฤดู ต ่ า ง ๆ ขอ ง 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ้ ว บ ั น ท ึ ก ล ง ส ม ุ ด 


อ ทุ : A A ล่ ณ ส ุ ่ ชม ล ๐ ๑ “4 

แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ล ู ก เส ื อ ศึ ก ษา เก ี ย ว ก ั บ เร ื อ ง ก า ล อ า ก า ศ จ า ก ใบ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ผู ้ า ก ั บ แจ ก 
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๑ 4 ค ฉ่ ๐ ๆ ะ จ ่ 
๓ ศก ษา เก ย ว ก บ ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ า ก า ศ เ ป ล ี ย น แป ล ง 


ณิ 


อ ร ่ ว ม ก ั น อ ภิ ป ร า ย ส ร ุ ป ผล ท ํ า เป ็ น ร า ย ง า น 


๐ ร 1 
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๑ ฉ่ ะ ล ั ่ เธ ร ๑ 
ผู า ก ั บ เล ่ า เร ื อ ง ส ั น ท ิ เป ็ น ค ต ิ 


ล ก เส ี 
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๑ 4 


อ ใด ห ม า ย ถึ ง ก า ล อ า ก า ศ 


ข้ 

ก . ส ภา พ ภู ม ิ อ า ก า ศ 

ข . ส ภา พ ล ม ฟ้า อ า ก า ศ 

ค . ส ภา พ ขอ ง อ ุ ณ ห ภู ม ิ ท ั ่ ว ไป ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น 

ง . ส ภา พ ก า ร ณ์ ท ี ่ อ า ก า ศ เ ป ล ี ่ ย น แป ล ง ต า ม เว ล า 

อ า ก า ศ แ ป ร ป ร ว น เน ื ่ อ ง จ า ก อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง อ ะ ไร 

ก . ค ว า ม ชื ้ น อ ุ ณ ห ภู ม ิ ค ว า ม ก ด อ า ก า ศ 

ข . อ ุ ณ ห ภู ม ิ ค ว า ม ก ด ด ั น ค ว า ม ชื ้ น 

ค . ค ว า ม ชื ้ น อ ุ ณ ห ภู ม ิ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ 

ง . ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ค ว า ม ชื ้ น ค ว า ม ก ด อ า ก า ศ 

ฤดู ฝน ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ใด 

ก . ม ก ร า ค ม - พ ฤ ษ ภา ค ม 

ข . ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ - ม ิ ถุ น า ย น 

ค . พ ฤ ษ ภา ค ม - ต ุ ล า ค ม 

ง . ม ิ ถุ น า ย น - ต ุ ล า ค ม 

ก า ล อ า ก า ศ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ช่ ว ง เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม - ก ั น ย า ย น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 
ก . อ า ก า ศ ห น า ว ข . ฝน ต ก 


ค . อ า ก า ศร ้ อ น ง . ม ี ค ว า ม ก ด อ า ก า ศ ส ู ง 
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เพ ร า ะ เห ต ุ ใด ใน ฤดู ร ้ อ น ท า ง ภา ค ใต ้ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ึ ง ไม ่ ค ่ อ ย ร ้ อ น 


ก . เพ ร า ะ อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง แม ่ น ํ า 
ขุ เพ ร า ะ อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ภู เข า 
ค . เพ ร า ะ อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ป ่ า ไม ้ 
ง . เพ ร า ะ อ ิ ท ธิ พ ล ขอ ง ท ะ เล 
ฤดู ห น า ว ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ใด 
ก . ต ุ ล า ค ม - ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 

. ม ก ร า ค ม - พ ฤ ษ ภา ค ม 

. พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น - ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 

. ธั น ว า ค ม - ม ี น า ค ม 
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ข . ก ร ะ แส ล ม 
ค . ค ว า ม ชี น 
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ข้ อ ใด ไม ่ ใช ่ ล ม ท ี เก ิ ด ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 

ก . ล ม ว ่ า ว ข . ล ม บ ก ล ม ท ะ เล 
ค . ล ม ต ะ เภ า ง . ล ม ค ้ า ต ะ ว ั น ต ก 
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ค . ล ม บ ก ล ม ท ะ เล ง . ล ม ต ะ เภ า 
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ก . บ า ร อ ม ิ เต อ ร ์ ข . เท อ ร ์ โม ม ิ เต อ ร ์ 
ส 6” a 6” 
ค . ไฮ โก ร ม ิ เต อ ร ์ ง . แอ ม ม ิ เต อ ร ์ 
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ร ะ เบ ี ย บ แถว 


ก า ร ต ั ง แด ว เ และ 
ก า ร เร ี ย ก แต ด่ ว 
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(ก ั ล ร ป ี ร ะ ชู ้ ม ี ก ้ อ ง ค ร ั ง ท ี ่ ๓ ๓ - ๓ ๕ ) 
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ร ะ เบ ขบ แถว 
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๑ ส ถ ร ะ ห น ว ข ก ล า ร เร ี ย น ร ู ้ ร 





@ ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ม ื อ เป ล ่ า 

(@ ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ถื อ ไม ้ พ ล อ ง 

ก า ร ใช ้ ส ั ญ ญ า ณ ม ื อ แล ะ ส ั ญ ญ า ณ น ก ห ว ี ด 
@) ก า ร ต ั ้ ง แถว แล ะ ก า ร เร ี ย ก แถว 
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a ว Wo 
ผล ก ล ร เร ย น ร ู ท ค ถู ด ห อ ว ง อ 
@ ฝึก ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ม ื อ เป ล ่ า ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 
(@ ฝึก ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ถื อ ไม ้ พ ล อ ง ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 


@ เข ้ า แถว ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ร ะ เบ ี ย บ แถว 


จ ๆ 
@ ๕ ณุ ๑4 
ม ี ว ิ น ั ย 
(@ อ ด ท น อ ด ก ล ั ้ น 
๑ 39 จ 
ม ี พ ล า น า ม ั ย ส ม บ ู ร ณ์ 


@ ร ั ก แล ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ไ 
ว ั ก แล ะ เห น ค ุ ณ ค า น ต น เอ ง 








(ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ม ื อ เป ล ่ า ) 
(ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ถื อ ไม ้ พ ล อ ง ) 


. 


© a ๑ 4 ส 6” ล ่ 
เป ิ ด ป ร ะ ชุ ม ก อ ง - ซึ ก ธง ขืน - ส ว ด ม น ต ์ - ส ง บ น ิ ง 






(@ ต ร ว จ : ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ก า ร แต ่ ง ก า ย 


แย ก 


vv ๑ 4 


ผู ้ ก ํ า ก ั บ น ํ า ร ้ อ ง เพ ล ง ล ู ก เส ื อ ร ้ อ ง ต า ม อ า จ จ ะ ม ี ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 
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๑ #4 ๑ ๐ ว้ a 
เพ ล ง ร ก ก น เว เถ ด 
(ส ร ้ อ ย ) ร ั ก ก ั น ไว ้ เถ ิ ด เร า เก ิ ด ร ่ ว ม แด น ไท ย จ ะ เก ิ ด ภา ค ไห น ๆ ก ็ ไท ย ด ้ ว ย ก ั น 
ส A 9 5 - เ ” ะ A 
เช ื อ ส า ย ป ร ะ เพ ณี ไม ่ ม ี ก ี ด ก ั น เก ิ ด ใต ้ ธง ไท ย น ั น ป ว ง ชน ท ุ ก ค น ค ื อ ไท ย 
ท ้ อ ง ถิ น แห ล ม ท อ ง เห ม ื อ น ท ้ อ ง ขอ ง แม ่ เก ิ ด ถิ น เด ี ย ว ก ั น แท ้ เห ม ื อ น แม ่ 





เด ี ย ว ก ั น ใช ่ ไห ม ย า ม ฉั น ม อ ง ต า ค ุ ณ อ บ อ ุ ่ น ด ว ง ใจ เห ็ น ส า ย เล ื อ ด ไท ย ใน ส า ย ต า บ อ ก 
ส า ย ส ั ม พ ั น ธ์ (ส ร ้ อ ย ) 
5 A sd ' a ๑ ๕ A 

ท ะ เล แส น ง า ม ใน น ํ า ม ี ป ล า พ ื ช พ ั น ธุ ์ ด ิ น ด า ษ ต า ไร ่ น า ร ว ง ท อ ง ไส ว ส ิ น ท ร ั พ ย ์ ม ี 
เก ล ื อ น ก ล ่ น บ ร ร พ ชน ให ้ ไว ้ เร า ล ู ก ห ล า น ไท ย จ ง ร ่ ว ม ใจ ร ั ก ษา ให ้ ม ั น (ส ร ้ อ ย ) 

แห ล ม ท อ ง โส ภา ด ้ ว ย บ า ร ม ี ป ก เก ล ้ า ไท ย เร า น ี ร ่ ม เย ็ น เป ็ น ศร ี ผ่ อ ง ใส ใคร ค ิ ด 
๑ 4 ล ล vy ๑ ส ๕ = 5 . ๑ 4 ๑ 
บ ั ง อ า จ ห ม ิ น ถิ น ท อ ง อ ง ค ์ ไท ้ เร า พ ร ้ อ ม พ ล ี ใจ ป ้ อ ง ถิ น ไท ย แล ะ อ ง ค ์ ร า ชั น (ส ร ้ อ ย ) 


ฉ ณ อ ๕ ๕๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๕ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
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= ส ส ฮ ส ฆ ส ๑ v ศศ ๕ ล่ ส ส ” ศ A 
ก า ร ฝึก ร ะ เบ ี ย บ แถว ม ี จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ฝึก ฝน ให ้ ล ู ก เส ื อ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย แล ะ ม ี 






ค ว า ม พ ร ้ อ ม เพ ร ี ย ง ก ั น เป ็ น ก า ร ฝึก ฟั ง ค ํ า ส ั ง ค ว า ม อ ด ท น ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง ร ู ้ จ ั ก ก า ร 
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«| ข ฆ ม ล่ ๑ 
เป ็ น ผู ้ า แล ะ ผู ต า ม ท ด 
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ศ A จ ่ A uA ๐ ๓ ๕ ว อา พิ ศั 
ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ี ่ ล ู ก เส ื อ ใน ร ะ ด ั บ น ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ท ่ า ต ่ า ง ๆ ด ง น 










ท ่ า ต ร ง 
ค ํ า บ อ ก “แถว - ต ร ง ” (ถ้า อ ย ู ่ ร ว ม เป ็ น ก อ ง ให ้ บ อ ก ก อ ง - ต ร ง ) 





ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ย ื น ต ร ง ส ั น เท ้ า ชิ ด แล ะ อ ย ู ่ ใน แน ว เด ี ย ว ก ั น ป ล า ย เท ้ า แบ ะ อ อ ก ห ่ า ง ก ั น 






ป ร ะ ม า ณ ๑ ค ื บ (ท ํ า ม ุ ม ๕ ๕ อ ง ศา ) เข ่ า เห ย ี ย ด ต ึ ง แล ะ บ ี บ เข ้ า ห า ก ั น ล ํ า ต ั ว ย ื ด ต ร ง อ ก ผา ย 






ไห ล ่ เส ม อ ก ั น แข น ท ั ้ ง ส อ ง เห ย ี ย ด ต ร ง ห ้ อ ย อ ย ู ่ ข้ า ง ล ํ า ต ั ว บ ิ ด ข้ อ ศอก ไป ข้ า ง ห น ้ า เล ็ ก น ้ อ ย จ น 





ธี ร = a ๑ 4 ชล ค์ LS ส = 
ไห ล ่ ต ึ ง น ิ ว ม ื อ เห ย ี ย ด ชิ ด ก ั น ให ้ น ิ ว ก ล า ง อ ย ู ่ ต ิ ด ขา ต ร ง ก ิ ง ก ล า ง ป ร ะ ม า ณ แ น ว ต ะ เข ็ บ ก า ง เก ง 





ล ํ า ค อ ย ื ด ต ร ง (ไม ่ เง ย ห ร ื อ ก ั ม ) ต า แล ต ร ง ไป ข้ า ง ห น ้ า เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง ร ั บ น ํ า ห น ั ก ต ั ว เท ่ า ก ั น 
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ห ม า ย เห ต ุ ท ่ า ต ร ง เป ็ น ท ่ า พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า อ ิ น ๆ แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ เป ็ น ท ่ า แส ด ง 
เรื ่ 
ค ว า ม เค า ร พ ได ้ ท ่ า ห น ึ ่ ง 








ท ่ า บ ั ก 

@ พ ั ก ต า ม ป ก ต ิ 

ค ํ า บ อ ก “พ ั ก ” 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ห ย ่ อ น เข ่ า ขวา ล ง ก ่ อ น ต ่ อ จ า ก น ั ้ น จ ึ ง ค ่ อ ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
พ อ ม ี ค ํ า ส ั ง บ อ ก ว ่ า “ก อ ง ” ห ร ื อ “แถว ” ให ้ ย ื ด ต ั ว ขึ ้ น ย ื น น ิ ่ ง ต ั ว ต ร ง แต ่ เข ่ า ขวา ย ั ง ห ย ่ อ น อ ย ู ่ 
เห ม ื อ น เด ิ ม ต ่ อ เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น ค ํ า บ อ ก ว ่ า “ต ร ง ” จ ึ ง ก ร ะ ต ุ ก เข ่ า ขวา โด ย เร ็ ว ก ล ั บ ไป อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณะ 


ขอ ง ท ่ า ต ร ง 





( พ ั ก ต า ม ร ะ เบ ี ย บ 

ค ํ า บ อ ก “ต า ม ร ะ เบ ี ย บ - พ ั ก ” 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ แย ก เท ้ า ซ้ า ย อ อ ก ไป ท า ง ซ้ า ย ป ร ะ ม า ณ ๓ ๐ เซ น ต ิ เม ต ร (ห ร ื อ ป ร ะ ม า ณ 
เก ื อ บ ค ร ึ ่ ง ก ้ า ว ป ก ต ิ ) โด ย ให ้ ล ํ า ต ั ว ย ื ด ต ร ง พ ร ้ อ ม ก ั บ จ ั บ ม ื อ ไพ ล ่ ห ล ั ง ม ื อ เข ้ า ห า ต ั ว ม ื อ ขวา ท ั บ 
ม ื อ ซ้ า ย น ิ ้ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ขวา จ ั บ น ิ ้ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ซ้ า ย ห ล ั ง ม ื อ ซ้ า ย แน บ ต ิ ด ล ํ า ต ั ว ใน แน ว ก ึ ่ ง ก ล า ง ห ล ั ง 
โด ย ให ้ อ ย ู ่ ใต ้ เข ็ ม ขั ด เล ็ ก น ้ อ ย ขา ท ั ้ ง ส อ ง ต ึ ง ท ิ ้ ง น ้ า ห น ั ก ต ั ว ล ง บ น เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง เท ่ า ๆ ก ั น ย ื น 
น ิ ง ๆ จ น ก ว ่ า จ ะ ได ้ ย ิ น ค ํ า บ อ ก ว ่ า “แถว - ต ร ง ” ห ร ื อ “ก อ ง - ต ร ง ” จ ึ ง ชั ก เท ้ า ซ้ า ย ชิ ด เท ้ า ขวา 
แล ะ ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ก ล ั บ ไป อ ย ู ่ ใน ล ั ก ษ ณะ ท ่ า ต ร ง ต า ม ป ก ต ิ 








พ ั ก ต า ม ส บ า ย 













ค ํ า บ อ ก “ต า ม ส บ า ย - พ ั ก ” 
a~a ท fi ก ก i A wv ม a a เ ผ่ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ห ย ่ อ น เข ่ า ขวา ก ่ อ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ่ า พ ั ก ต า ม ป ก ต ิ แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย เค ล ื อ น ไห ว 
| ! ๑ ๑ 4 Vv VY 1 Vv Vv 4 ๑ | o 7 ง ๑ oh 
ร ่ า ง ก า ย ต า ม ส บ า ย อ น ุ ญา ต ให ้ พ ู ด ค ุ ย ก ั น ได ้ บ ้ า ง แต ่ เท ้ า ข้ า ง ห น ึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ ห ้ า ม น ั ง 
1 ะ ญี ๕ จ ั ง ให ้ น ั ่ ส่ ได ้ อ ๐ 1 “ 9 A “ 9 ก ็ ใ ร ั ป ภิ บ ั ด ติ 1 
จ น ก ว ่ า จ ะ ม ี ค ํ า ส ั ง ให ้ น ั ง เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า บ อ ก ว ่ า “ก อ ง - ต ร ง ” ห ร ื อ “แถว - ต ร ง ” ก ็ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เช ่ น 


A ๑ 4 1 ๑ 4 a 
เด ย ว ก ั บ ท ่ า พ ก ป ก ต ิ 






@ พ ั ก น อ ก แถว 
ค ํ า บ อ ก “พ ั ก แถว ” 

ma Va ๑ I | ! ๑ 4 A ๑ 1 a vA 1 แ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ แต ่ ล ะ ค น ต ่ า ง แย ก อ อ ก จ า ก แถว ท ั น ท ี โด ย ให ้ อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ ใ ก ล ้ เค ี ย ง ไม ่ ส ่ ง 
a ดื ม ื ่ อ ได ้ ยิ ๐ J « 9 ฉี “ » ให ้ ร ี ๊ 6 เซ ท ี ่ เด ิ ม โ 
เส ี ย ง ด ั ง เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า บ อ ก ว ่ า “ก อ ง ” ห ร ื อ “แถว ” ให ้ ร ี บ ก ล ั บ ม า เข ้ า แถว ต ร ง ท ิ เด ิ ม โด ย 


เร ็ ว แล ะ เม ื อ จ ั ด แถว เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ให ้ อ ย ู ่ ใน ท ่ า ต ร ง จ น ก ว ่ า จ ะ ม ี ค ํ า บ อ ก ค ํ า ส ั ง ต ่ อ ไป 


ห ม า ย เห ต ุ ท ่ า พ ั ก เป ็ น ท ่ า ท ี เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ จ า ก ท ่ า ต ร ง เพ ื ่ อ ผ่ อ น ค ล า ย 
ค ว า ม เค ร ี ย ด ต า ม โอ ก า ส ต ่ า ง ๆ ค ื อ 
© ๑ 4 a 1 | ฆ สั ฒ A Rk a 
พ ั ก ต า ม ป ก ต ิ ใช ้ ใน โอ ก า ส ร ะ ห ว ่ า ง ฝึก ส อ น เพ ื ่ อ อ ธี บ า ย ห ร ื อ ส า ธิ ต ก ิ จ ก ร ร ม 
แก ่ ล ู ก เส ื อ 
- 
พ ั ก ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ใช ้ ใน โอ ก า ส เก ี ย ว ก ั บ พ ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ เช ่ น ต ร ว จ พ ล ส ว น ส น า ม 
ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน แถว ก อ ง เก ี ย ร ต ิ ย ศ เป ็ น ต ้ น 





พ ั ก ต า ม ส บ า ย ใช ้ ใน โอ ก า ส ท ี ่ ต ้ อ ง ร อ ร ั บ ค ํ า ส ั ง เพ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป เป ็ น ร ะ ย ะ 


เว ล า ส ั น ๆ เช ่ น เม ื อ ผู ้ ค ว บ ค ุ ม แถว ต ้ อ ง ไป ร ั บ ค ํ า ส ั ง จ า ก ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา เป ็ น ต ้ น 


@ พ ั ก น อ ก แถว ใช ้ ใน โอ ก า ส ท ี ่ ต ้ อ ง ร อ ร ั บ ค ํ า ส ั ่ ง เพ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป เป ็ น ร ะ ย ะ 
เว ล า น า น ๆ 


ป 
nw A 


ท ่ า ห ั น อ ย ู ่ ก ั บ ท ี 

@ ขวา ห ั น 

ค ํ า บ อ ก “ขวา - ห ั น ” 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ท ํ า เป ็ น ๒ จ ั ง ห ว ะ ด ั ง น ี ้ 

จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ๑ เป ิ ด ป ล า ย เท ้ า ขวา แล ะ ย ก ส ั น เท ้ า ซ้ า ย พ ร ้ อ ม ก ั บ ให ้ ห ั น ต ั ว ไป ท า ง ขวา จ น 
ได ้ ๕ ๐ อ ง ศา ห ม ุ น เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง ไป โด ย ให ้ ส ั น เท ้ า แล ะ ป ล า ย เท ้ า ซึ ่ ง เป ็ น ห ล ั ก น ั ้ น ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ พ ื ้ น 
น ้ า ห น ั ก ต ั ว อ ย ู ่ ท ี ่ เท ้ า ขวา ให ้ ขา ซ้ า ย เห ย ี ย ด ต ึ ง บ ิ ด ส ั น เท ้ า ซ้ า ย อ อ ก ข้ า ง น อ ก พ อ ต ึ ง 


จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ ชั ก เท ้ า ซ้ า ย ม า ชิ ต เท ้ า ขวา ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท ่ า ต ร ง โด ย เร ็ ว 





VY ๑ ๕ 
(@ ซ้ า ย ห ั น 
๐ จ 4. Qa, 
ค า บ อ ก “ซา ย - ห น ” 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ํ า เป ็ น ๒ จ ั ง ห ว ะ 
1 A ๑ 4 1 ๑ 4 A 1 ล่ 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ่ า ขวา ห ั น เพ ี ย ง แต ่ เป ล ิ ย น 


ค ํ า ว ่ า “ขวา ” เป ็ น “ซ้ า ย ” เท ่ า น ั น 








6666706 ่ 925666666666666566 ๓ 








ก ล ั บ ห ล ั ง ห ั น 
ค ํ า บ อ ก “ก ล ั บ ห ล ั ง - ห ั น ” 
A 


๐ | a i ร 
ก า ร ป ฏิ บ ั ติ ท ํ า เป ็ น ๒ จ ั ง ห ว ะ ด ั ง น ์ 


จ ั ง ห ว ะ ท ี ๑ ท ํ า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ่ า ขวา 











๑ ๕ 4 ๑ 4 ส ่ 1 ๑ ๓ ๑ ๓ ๑ 4 

ห ั น จ ั ง ห ว ะ ท ี ๑ แต ่ ให ้ ห ั น เล ย ไป จ น ก ล ั บ 
ห น ้ า เป ็ น ห ล ั ง ค ร บ ๑ ๕ ๐ อ ง ศา แล ะ ให ้ 
ป ล า ย เท ้ า ซ้ า ย ไป ห ย ุ ด อ ย ู ่ ข้ า ง ห ล ั ง เฉ ี ย ง ซ้ า ย 





4 ๑ ๕ ๑ ๕ 
ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ง ก ้ า ว แล ะ ใน แน ว ส ั น เท ้ า ขวา 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ ท ํ า เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ่ า ขวา ห ั น 


๑ 4 จ ่ 
จ ง ห ว ะ ท ๒ 





@ ท ่ า เด ิ น - ท ่ า ห ย ุ ด 
ท ่ า เด ิ น 






ค ํ า บ อ ก “ห น ้ า - เ ด ิ น ” 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ โน ้ ม น ้ า ห น ั ก ต ั ว ไป ข้ า ง ห น ้ า พ ร ้ อ ม ก ั บ ก ้ า ว เท ้ า ซ้ า ย อ อ ก เด ิ น ก ่ อ น 
ขา เห ย ี ย ด ต ึ ง ป ล า ย เท ้ า ง ุ ้ ม ส ั น เท ้ า ส ู ง จ า ก พ ื ้ น ป ร ะ ม า ณ ๑ ค ื บ เม ื ่ อ จ ะ ว า ง เท ้ า แล ะ ก ้ า ว เท ้ า 
ต ่ อ ไป ให ้ โน ้ ม น ้ า ห น ั ก ต ั ว ไป ข้ า ง ห น ้ า ต บ เต ็ ม ฝ่า เท ้ า อ ย ่ า ง แข ็ ง แร ง ศี ร ษ ะ แล ะ ล ํ า ต ั ว อ ย ู ่ ใน ท ่ า 
ต ร ง แข น แก ว ่ ง ต า ม ป ก ต ิ เฉ ี ย ง ไป ข้ า ง ห น ้ า แล ะ ข้ า ง ห ล ั ง พ อ ง า ม ขณะ แก ว ่ ง แข น ไป ข้ า ง ห น ้ า 
ให ้ ข้ อ ศอก ง อ เล ็ ก น ้ อ ย เม ื ่ อ แก ว ่ ง แข น ไป ข้ า ง ห ล ั ง ให ้ แข น เห ย ี ย ด ต ร ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ห ั น ห ล ั ง 
ม ื อ อ อ ก น อ ก ต ั ว แบ ม ื อ ให ้ น ิ ้ ว ม ื อ เร ี ย ง ชิ ด ต ิ ด ก ั น 

ค ว า ม ย า ว ขอ ง ก ้ า ว ๕ ๐ - ๒ ๐ เซ น ต ิ เม ต ร 
(น ั บ จ า ก ส ั น เท ้ า ) ร ั ก ษา ค ว า ม ย า ว ขอ ง ก ้ า ว 
ให ้ ค ง ท ี ่ อ ั ต ร า ค ว า ม เร ็ ว ใน ก า ร เด ิ น น า ท ี ล ะ 


«๓ ๐ - ๑ ๐ ๐ ก ้ า ว 











@ ท ่ า ห ย ุ ด 
ค ํ า บ อ ก “ก อ ง - ห ย ุ ด ” ห ร ื อ “แถว - ห ย ุ ด ” 
ณ ๕ ~~a ใ ส ๐ ๑ 4 a  - ล่ 1 va ๐ 1 “« 9 A 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ขณะ ท ิ ก ํ า ล ั ง เด ิ น ต า ม ป ก ต ิ เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า บ อ ก ว ่ า ก อ ง - ห ย ุ ด ” ห ร อ 
a » ไม ่ ว ่ ว ้ า ข้ า ง ใด ขั 4 " ค ศั ๕ ให ้ ป ภิ บ ั ต ิ เช็ ๑ 4 
ว า “แถว - ห ย ุ ด ” เม ว า เท า ขา ง เด ข่ า ง ห น ง จ ะ ต ก ถิ ง พ น ก ต า ม ห ั ป ฏิ บ ต ิ เป ็ น ๒ จ ง ห ว ะ 
A ๑ ๕ 4 ส ๑ ๕ ๑ 1 | ๑ ๑ ๕ 4 ส ๑ ๕ ๑ ๕ ๑ ๕ 4 a ๑ ๕ ๑ 
ค อ จ ง ห ว ะ ท ๑ ก ้ า ว เท ้ า ต ่ อ ไป อ ี ก ๑ ก า ว จ ง ห ว ะ ท ๒ ชั ก เท ้ า ห ล ั ง ไป ชิ ด เท ้ า ห น ้ า 


ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท ่ า ต ร ง อ ย ่ า ง เข ้ ม แข ็ ง 





เห ต ุ เม ื ่ อ ใช ้ ค ํ า บ อ ก ว ่ า “แถว ” ล ง เท ้ า ใด ให ้ บ อ ก ค ํ า ว ่ า “ห ย ุ ด ” ล ง เท ้ า น ั ้ น 
ใน ก ้ า ว ต ่ อ ไป เช ่ น บ อ ก “แถว ” ล ง เท ้ า ขวา เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น เม ื ่ อ ก ้ า ว เท ้ า 
ซ้ า ย ต ่ อ ไป แล ะ ล ง เท ้ า ขวา อ ี ก เป ็ น ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๒ จ ึ ง บ อ ก ค ํ า ว ่ า “ห ย ุ ด ” ใน 
ก ร ณี ท ี ่ เป ็ น ท ่ า ห ย ุ ด โด ย ธร ร ม ด า ผู ้ บ อ ก แถว ค ว ร บ อ ก ให ้ ต ก ท ี ่ เท ้ า ขวา 


a Pa BD : 
ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ม ื อ ไม ๊ บ ล อ ง 





v A A A v ๕ | ๑ ๕ 
ไม ้ พ ล อ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น อ า ว ุ ธ ข อ ง ล ู ก เส ื อ โด ย ท ั ว ไป ไม ้ พ ล อ ง เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ก ล ม 
ส ี ขา ว เส ้ น ผ่ า ศู น ย ์ ก ล า ง ๓ เซ น ต ิ เม ต ร ย า ว ๑ ๕ ๐ เซ น ต ิ เม ต ร แล ะ จ ะ ม ี ร ู ร ้ อ ย เช ื อ ก 
ห ่ า ง จ า ก ห ั ว ไม ้ พ ล อ ง ล ง ม า ๒ ๐ เซ น ต ิ เม ต ร ก า ร ฝึก ร ะ เบ ี ย บ แถว ท ่ า ไม ้ พ ล อ ง ม ี ด ั ง น ี 








ท ่ า ต ร ง - ท ่ า บ ั ก 
A ๑ I 
ก า ร ถื อ ไม ้ พ ล อ ง ใน ท ่ า ต ร ง 
ให ้ ล ู ก เส ื อ ย ื น อ ย ู ่ ใน ท ่ า ต ร ง ถื อ ไม ้ พ ล อ ง ไว ้ ใน ม ื อ ขวา ให ้ ไม ้ พ ล อ ง 
อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ก ั บ น ิ ว ชี ก า ร จ ั บ ไม ้ พ ล อ ง ให ้ อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ แน ว ป า ก 
ก ร ะ เป ๋ า ก า ง เก ง แล ะ ต ั ง ต ร ง แน ว ล ํ า ต ั ว โด ย ป ล า ย ไม ้ พ ล อ ง อ ย ู ่ ใน ร ่ อ ง ไห ล ่ ขวา 


โค น ไม ้ พ ล อ ง อ ย ู ่ ต ร ง โค น น ิ ๋ ว ก ้ อ ย เท ้ า ขวา 


@ ท ่ า พ ั ก 

ท ่ า พ ั ก ต า ม ป ก ต ิ 

ค ํ า บ อ ก “พ ั ก ” 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ส ั ่ ง ว ่ า “พ ั ก ” ให ้ เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ท ี ่ แล ะ ห ย ่ อ น เข ่ า ขวา ล ง 
ไม ้ พ ล อ ง ย ั ง แน บ ล ํ า ต ั ว เห ม ื อ น ท ่ า ต ร ง เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ได ้ แต ่ ห ้ า ม เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ห ้ า ม พ ู ด ค ุ ย 
เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น ผู ้ ก ํ า ก ั บ ล ู ก เส ื อ ส ั ง ว ่ า “ก อ ง ” ห ร ื อ “แถว ” ให ้ ล ู ก เส ื อ ย ื ด ต ั ว ขึ ้ น ล ํ า ต ั ว ต ั ้ ง ต ร ง 
แต ่ เท ้ า ขวา ย ั ง ห ย ่ อ น อ ย ู ่ เห ม ื อ น ต อ น เร ิ ่ ม พ ั ก เม ื ่ อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ว ่ า “ต ร ง ” ให ้ ล ู ก เส ื อ ก ร ะ ต ุ ก เข ่ า 
ขึ ้ น อ ย ู ่ ใน ท ่ า ต ร ง โด ย เร ็ ว 





(@ ท ่ า พ ั ก ต า ม ร ะ เบ ี ย บ 
ค ํ า บ อ ก “ต า ม ร ะ เบ ี ย บ - พ ั ก ” 
= ๑ ๕ ๑ ๕ ฉ่ ไ va ๑ ย “ A ซ yy 

ก า ร ป ฏิ บ ต ิ เม ื อ เด ๋ ย ิ น ค ํ า ส ั ง ว ่ า “ต า ม ร ะ เบ ี ย บ - พ ั ก 

๑ A ๕ ๑ ฉ ๑ 4 "ล 
ให ้ ล ู ก เส ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี ่ 

๑ ๑ ๐ ๑ ส ๑ 4 ๑ 4 เด = 

๑ . ให ้ แย ก เท ้ า ซ้ า ย อ อ ก ไป ป ร ะ ม า ณ ๑ ฟุ ต (ค ร ิ ง ก ้ า ว ) ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง 


๑ 4 


ท ิ ง น ํ า ห น ั ก ต ั ว ล ง บ น เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง เท ่ า ๆ ก ั น 





ณ ส ณุ ่ | ล อ่ะ Vv 1 ๑ vy A ๑ ๕ vy 
๒ . ใ ห ้ เล ื อ น ม ื อ ขวา ท ี จ ั บ ไม ้ พ ล อ ง อ ย ู ่ ไป ข้ า ง ห น ้ า เฉ ี ย ง ไป ท า ง ด ้ า น ข้ า ง 
ป ร ะ ม า ณ ๕ ๕ อ ง ศา “ 4 
๓ . ม ื อ ซ้ า ย ไพ ล ่ ห ล ั ง แบ ม ื อ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ น ิ ว เร ี ย ง ชิ ด ต ิ ด ก ั น ห ล ั ง ม ื อ 
แต ะ ไว ้ ด ้ า น ห ล ั ง บ ร ิ เว ณ เ ข็ ม ขั ด ต า ม อ ง ต ร ง แล ะ น ิ ง 
เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ส ั ง ว ่ า “แถว - ต ร ง ” ให ้ ชั ก เท ้ า ซ้ า ย ม า ชิ ด เท ้ า ขวา อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 
เล ื อ น ม ื อ ขวา ท ี จ ั บ ไม ้ พ ล อ ง ล ง ด ึ ง ไม ้ พ ล อ ง ม า แน บ ล ํ า ต ั ว แล ะ ม ื อ ซ้ า ย ก ล ั บ ม า แน บ ล ํ า ต ั ว 


ใน ท ่ า ต ร ง 





ท ่ า ว ั น ท ย า ว ุ ธ - เ ร ี ย บ อ า ว ุ ธ 
ค ํ า บ อ ก “ว ั น ท ย า - ว ุ ธ ” 
m๑ a VA ส ๑ ๐ ฆ 1 6 9 ๆ ๑ a ง 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ส ั ง ว ่ า “ว ั น ท ย า - ว ุ ธ ให ้ ล ู ก เส ื อ ย ก แข น ขืน เส ม อ 
ไห ล ่ ศอก ง อ ไป ข้ า ง ห น ้ า ต ั ง ฉา ก ก ั บ ล ํ า ต ั ว ฝ่า ม ื อ ค ว ํ า ล ง ใน ท ่ า แส ด ง ร ห ั ส ล ู ก 
A Vv VY ๑ Pd ส ั ง ๑ ส่ 1 1 | 
เส ื อ ให ้ ด ้ า น ข้ า ง ขอ ง ป ล า ย น ิ ว ชี ข้ อ แร ก แต ะ ไม ้ พ ล อ ง ท ี อ ย ู ่ ใน ร ่ อ ง ไห ล ่ ขวา 





ณ ส ๓ ๐ ๓ ๑ ส ข่ เ ๓ ธี ” ให ้ A A ๓ nN 
เม อ ผู ก า ก บ ล ู ก เส อ ส ง ว า เร ย บ - อ า ว ุ ธ ห ล ก เส อ ล ด ม อ ซา ย ล ง อ ย น 


ท ่ า ต ร ง ต า ม ป ก ต ิ EE 
ท ่ า ว ั น ท ย า ว ุ ธ 


@) ท ่ า แบ ก อ า ว ุ ธ 
ค ํ า บ อ ก “แบ ก - อ า ว ุ ธ ” 
a~a ม ื ่ อ ได ้ อิ v๐ ๓ ๑ ส ob 1 " ” ให ้ ค ฒ ะ ๑ ๕ ๑ ๕ สั 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ ได ้ ย ิ น ผู ้ ก ํ า ก ั บ ล ู ก เส ื อ ส ั ง ว ่ า “แบ ก - อ า ว ุ ธ ” ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ๒ จ ั ง ห ว ะ ด ั ง น ี 
๑ ฒ ๕ จ ๑ ๑ ๕ 0 1 ๑ A ๐ ๑ ๕ 4 ๑ ๑ ๕ A ๑ ๑ 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๑ ย ก ไม ้ พ ล อ ง ด ้ ว ย ม ื อ ขวา ผ่ า น ห น ้ า เฉ ี ย ด ล ํ า ต ั ว ไป ข้ า ง ซ้ า ย ม ื อ ให ้ ป ล า ย โค น ไม ้ 
ย ม ข ศา vy v v ' i A ส v A ส 
พ ล อ ง อ ย ู ่ ใน อ ุ ้ ง ม ื อ ซ้ า ย แน บ ไม ้ พ ล อ ง ไว ้ ต ร ง ร ่ อ ง ไห ล ่ ซ้ า ย ม ื อ ขวา ท ิ จ ั บ ไม ้ พ ล อ ง ท ั ง ส ิ น ิ ว เฉ ี ย ง 
ล ง ง อ ข้ อ ศอก ไป ข้ า ง ห น ้ า ใน แน ว เส ม อ ป า ก ให ้ ไม ้ พ ล อ ง ชี ต ั ง ต ร ง 
QQ งู ๑ ๑ ณ ๑ ๑ ๕ ๑ ส 1 ๑ ๑ ๑ | | ๐ ๑ 4 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ ให ้ ง อ ข้ อ ศอก ซ้ า ย ด ั น ไม ้ พ ล อ ง ขึ ้ น บ น บ ่ า ซ้ า ย ให ้ แข น ซ้ า ย ท ่ อ น บ น แน บ ล ํ า ต ั ว 
ห น ้ า แข น ท ํ า ม ุ ม ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ ๐ อ ง ศา ก ั บ ล ํ า ต ั ว ขณะ เด ี ย ว ก ั น ให ้ ล ด ม ื อ ขวา ล ง ม า อ ย ู ่ ใน ท ่ า ต ร ง 
ต า ม ป ก ต ิ 





ท ่ า แบ ก อ า ว ุ ธ ท ่ า แบ ก อ า ว ุ ธ ท ่ า แบ ก อ า ว ุ ธ 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๑ จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ๒ (ด ้ า น ห น ้ า ) จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ (ด ้ า น ข้ า ง ) 





อ ั ้ ค ว คั ชุ ุ ว ว ชน 













I A 
@ ท ่ า เร ี ย บ อ า ว ุ ธ 





ค ํ า บ อ ก “เร ี ย บ - อ า ว ุ ธ ” 
ธ m๑ Va ฆ ่ va ๑ © ๓ » ให ้ A ธ ค ~~a ๑ 4 ม ณ ๕ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า ส ั ง “เร ี ย บ - อ า ว ุ ธ ” ให ้ ล ู ก เส ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ๓ จ ั ง ห ว ะ ด ั ง น ี 
a, ส vy vy '= vy v A ส ม vy 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ๑ ล ด โค น ไม ้ พ ล อ ง ล ง ม า ด ้ ว ย ม ื อ ซ้ า ย จ น แข น ซ้ า ย เห ย ี ย ด ต ึ ง ให ้ ไม ้ พ ล อ ง แน บ 
๕ ฟั ด ส ๑ ๕ ๕ vA ๑ ๕ v ๑ ๕ ' v v ม 
ล ํ า ต ั ว ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ให ้ ใช ้ ม ื อ ขวา จ ั บ ไม ้ พ ล อ ง ใน ร ะ ด ั บ เส ม อ แน ว ไห ล ่ ง อ ข้ อ ศอก ไป ข้ า ง ห น ้ า 
' 4 
ให ้ ขน า น พ ื ้ น 
เซ ล | vA ๑ 4 7 1 Vv ๑ VY ๑ ๑ ๕ 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ ใช ้ ม ื อ ขวา จ ั บ ไม ้ พ ล อ ง ล ด ล ง ผ่ า น ห น ้ า ม า ไว ้ ข้ า ง ขา ขวา ให ้ ไม ้ พ ล อ ง ชิ ด ต ั ว 
Vv 1 1 1 ๑ ๑ ๕ 4 ๑ A ๑ Pd ๑ ๕ ๑ ล ส่ 1 1 ๑ 
แล ะ ให ้ อ ย ู ่ ใน ร ่ อ ง ไห ล ่ ขวา พ ร ้ อ ม ก ั บ ให ้ ย ก ม ื อ ซ้ า ย ขึ ้ น จ ั บ ไม ้ พ ล อ ง ท ี ่ ร ่ อ ง ไห ล ่ ขวา ง อ ข้ อ ศอก ไป 
ข้ า ง ห น ้ า ใน แน ว เส ม อ ไห ล ่ 
๑ ฒ ๕ ส ๑ 7 ๐ Qa A ๑ ๕ 4 ๑ ๑ ๑ 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๓ ล ด แข น ซ้ า ย ล ง ม า ข้ า ง ล ํ า ต ั ว ขณะ เด ี ย ว ก ั น ให ้ ล ด ไม ้ พ ล อ ง ล ง ให ้ ป ล า ย 


จ ร ด พ ื ้ น ข้ า ง น ิ ว ก ้ อ ย เท ้ า ขวา 


ท ่ า เร ี ย บ อ า ว ุ ธ ท ่ า เร ี ย บ อ า ว ุ ธ ท ่ า เร ี ย บ อ า ว ุ ธ 
จ ั ง ห ว ะ ท ี ๑ จ ั ง ห ว ะ ท ี ๒ จ ั ง ห ว ะ ท ี ๓ 








ท ่ า ถอด ห ม ว ก - ส ว ม ห ม ว ก 
1 1 A ๑ A 9 ๑ แ 
@ ท่า ถอด ห ม ว ก ให ท ่ า ถื อ ไม ้ พ ล อ ง ห ร ื อ ไม ้ ง ่ า ม 
A ส ่ เ เส v A ซะ | A va 

ใน ก า ร ถอด ห ม ว ก ขอ ง ล ู ก เส ื อ ขณะ ท ื อ ย ู ่ ใน ท ่ า ถื อ ไม ้ พ ล อ ง ห ร ื อ อ า ว ุ ธน ั น เม ื อ ล ู ก เส ื อ ได ้ ย ิ น 

ค ํ า บ อ ก ว ่ า “ถอด ห ม ว ก ” ให ้ ล ู ก เส ื อ น ํ า ไม ้ พ ล อ ง ห ร ื อ อ า ว ุ ธ ใน ม ื อ ขวา ไว ้ ต ร ง ห น ้ า ให ้ โค น ไม ้ 
เร ื ่ 1 Vv ะ 1 7 VY ๑ ๕ a 
พ ล อ ง ห ร ื อ อ า ว ุ ธ อ ย ู ่ ก ึ ง ก ล า ง ร ะ ห ว ่ า ง เท ้ า ท ั ้ ง ส อ ง ส ่ ว น ไม ้ พ ล อ ง ด ้ า น ป ล า ย ห ร ื อ ด ้ า น บ น พ ิ ง แข น 
๑ ๑ ๕ 4 Vv ๑ 1 =) ๐ ๑ ๕ 4 ๑ เซ ๑ ๕ 1 Pd 
ซ้ า ย ด ้ า น ใน ซึ ง ง อ ต ร ง ข้ อ ศอก แข น ซ้ า ย ท ่ อ น บ น ชิ ด ล ํ า ต ั ว ห น ้ า แข น ต ั ง ได ้ ฉา ก ห ง า ย ฝ่า ม ื อ ขึ ้ น 
ขณะ เด ี ย ว ก ั น ใช ้ ม ื อ ขวา ถอด ห ม ว ก อ อ ก จ า ก ศี ร ษ ะ ม า ว า ง ไว ้ บ น ฝ่า ม ื อ ซ้ า ย ให ้ น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ 
๑ ส '= Pa เซ a ๑ ๕ ๑ ๑ ๕ 4 ๑ ๑ ๕ 
ซ้ า ย ชู ขี น ชิ ด ขอ บ ใน ห ม ว ก น ิ ว ท ั ง ส ี ต ิ ด ขอ บ ห ม ว ก ด ้ า น น อ ก ห น ้ า ห ม ว ก ห ั น ไป ข้ า ง ขวา แล ้ ว 
ล ด แข น ขวา ให ้ อ ย ู ่ ใน ท ่ า ต ร ง ต า ม ป ก ต ิ 
1 1 จ 4 9 ๑ แ 

(@ ท ่ า ส ว ม ห ม ว ก ใน ท ่ า ถื อ ไม ้ พ ล อ ง ห ร ื อ ไม ้ ง ่ า ม 

ลี่ A ได ้ อ ๐ “« 9 ให ้ ใช ้ ม ี a ๕ 9 vy ส 

เม ื อ ล ู ก เส ื อ ได ้ ย ิ น ค ํ า บ อ ก “ส ว ม ห ม ว ก ” ให ้ ท ุ ก ค น ใช ้ ม ื อ ขวา ห ย ิ บ ห ม ว ก จ า ก ม ื อ ซ้ า ย ขืน 
ม า ส ว ม โด ย ใช ้ ม ื อ ซ้ า ย ช่ ว ย ด ้ ว ย เส ร ็ จ แล ้ ว ให ้ ใช ้ ม ื อ ขวา จ ั บ ไม ้ พ ล อ ง ห ร ื อ อ า ว ุ ธ ท ี ่ พ ิ ง อ ย ู ่ ท ี ่ แข น 
ซ้ า ย ม า ถื อ ไว ้ ใน ท ่ า ต ร ง ต า ม ป ก ต ิ 

ท ่ า ถอด ห ม ว ก - ส ว ม ห ม ว ก ล ู ก เส ื อ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว เร ี ย บ ร ้ อ ย 
4 ม ศา = ธ์ 
ซึ ง จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ฝึก ฝน บ ่ อ ย ๆ 


_ ก จ ก ร ร ม ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 


| @ ผู ้ ก ํ า ก ั บ อ ธิ บ า ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ เบ ี ย บ แถว ใน ท ่ า ม ื อ เป ล ่ า แล ะ ท ่ า ถื อ ไม ้ พ ล อ ง เพ ื ่ อ | 
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แน ว เด ี ย ว ก ั บ ไห ล ่ แข น ขน า น แล ะ ห ั น ฝ่า ม ื อ เข ้ า ห า ก ั น เม ื อ ล ู ก เส ื อ เห ็ น 
ส ั ญ ญ า ณ น ี ให ้ ท ุ ก ค น ร ี บ ว ิ ง ไป เข ้ า แถว ต อ น ห น ้ า ผู ้ ก ํ า ก ั บ 


ข 


งู ง vw aA ง จ 
@ เค ล ื ่ อ น ท ี ไป ย ั ง ท ิ ศ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ผู ้ ส ั ง ห ร ื อ ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ ห ั น ห น ้ า ไป ย ั ง ท ิ ศ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร ย ก แข น 
ส A A YA) A ๑ vy ๑ 
ขวา ขี น เห น ื อ ศี ร ษ ะ จ น ส ุ ด แข น โด ย ให ้ ฝ่า ม ื อ แบ ไป ข้ า ง ห น ้ า แล ้ ว 
ล ด แข น ล ง ม า ข้ า ง ห น ้ า เส ม อ ไห ล ่ เม ื อ ล ู ก เส ื อ เห ็ น ส ั ญ ญ า ณ น ี ให ้ 
ท ุ ก ค น ว ิ ง ไป ย ั ง ท ิ ศ ท ี มื อ ขอ ง ผู ้ ส ั ง ชี ไป 


1 ๓ ๕ A ๐ ม ๕ ๕ =% 
@) เร ่ ง จ ั ง ห ว ะ ห ร ื อ ท ํ า ให ้ เร ็ ว ขึ ้ น 
vo v๐ o_ ๑ 4 ๐ 1 ๑ ส 
ผู ้ ส ั ง ห ร ื อ ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ ย ก แข น ขวา ม ื อ ก ํ า เส ม อ บ ่ า แล ้ ว ชู ขึ ้ น 


ต ร ง เห น ื อ ศี ร ษ ะ แล ้ ว ล ด ล ง ห ล า ย ๆ ค ร ั ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ไป 











A ๑ 4 ส ๐ เ 

@ ฆ น อ น ล ง ห ร ื อ เข ้ า ท ี ก ํ า บ ั ง 
ผู ้ ส ั ง ห ร ื อ ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ เห ย ี ย ด แข น ขวา ต ร ง ไป ข้ า ง ห น ้ า เส ม อ 

1 1 5 ๑ ๑ VY ๕ =% ๑ ๕ 4 ๑ 4 

แน ว ไห ล ่ ฝ่า ม ื อ แบ ค ว ํ า ล ง ข้ า ง ห น ้ า แล ้ ว ล ด แข น ขึ ้ น ล ง ส ล ั บ ก ั น 


ะ ร่ A ๕ ๐ ส ซั ต ๑ = ส 
ห ล า ย ๆ ค ร ง เม ื อ ล ู ก เส ื อ เห ็ น ส ั ญ ญ า ณ น ี ให ้ ร ี บ น อ น ล ง ห ร ื อ 







ผู ้ ส ั ง ห ร ื อ ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ เห ย ี ย ด แข น ขวา ต ร ง ไป ข้ า ง ห น ้ า 


1 A ส v ๕ 3% ๑ 4 0 ๓ 4 
เส ม อ แน ว ไห ล ่ ฝา ม อ แบ ห ง า ย ขิ ้ น แล ้ ว ล ด แข น ขิ น ล ง ส ล ั บ ก ํ 


5 ฆ ่ A ๕ vu ร ม ส ส 
ห ล า ย ๆ ค ร ง เม อ ล ู ก เส อ เห น ส ญ ญ า ณ น ให ้ ท ุ ก ค น ร ี บ ล ุ ก ขืน 


๑ A 
ท น ท 









ส ญ ญ า ณ น ก ห ว ี ๑ 
ก า ร อ อ ก ค ํ า ส ั ง แก ่ ล ู ก เส ื อ น อ ก จ า ก จ ะ ส ั ง ด ้ ว ย ส ั ญ ญ า ณ ม ื อ แล ้ ว ผู ้ ก ํ า ก ั บ ล ู ก เส ื อ อ า จ ส ั ง ด ้ ว ย 


๑ A ๕ ท ข ย vu ส ฆ ส ส่ ม ๑ ๓ ส ๕ 
ส ั ญ ญ า ณ น ก ห ว ี ด ก ็ ได ้ ส ญ ญ า ณ น ก ห ว ด ท ค ว ร ร จ ก ม ด ง น 


@ เป ๋ า ย า ว ๑ ค ร ั ้ ง “ป ร ิ ๊ ด” ( ) เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ บ อ ก ให ้ ห ย ุ ด ห ร ื อ ฟั ง ห ร ื อ ให ้ เต ร ี ย ม 
ต ั ว ค อ ย ฟั ง ค ํ า ส ั ง ต ่ อ ไป 

(@ เป ่ า ย า ว ๒ ค ร ั ้ ง “ป ร ี ด ... ป ร ี ด ” ( ) เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ ท ํ า ต ่ อ ไป เช ่ น ท ํ า ง า น ต ่ อ 
ไป ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น ท ี ่ ต ่ อ ไป 


เป ่ า ส ั น ๑ ค ร ั ง ย า ว ๑ ค ร ั ง ส ล ั บ ก ั น ไป ห ล า ย ๆ ค ร ั ง “ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด 


๕ 99 เธ ร ์ ๑ 4 ๑ ๑ ๕ ๑ 4 A a ๑ a ส 
ป ร ี ด ”( 7 ฝ 7 ฤ 2 ) เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ บ อ ก ให ้ ร ะ ว ั ง ต ั ว ห ร ื อ เก ิ ด เห ต ุ ร ้ า ย เห ต ุ ฉุกเฉิน ขี น 
@ เป ่ า ส ั ้ น ต ิ ด ๆ ก ั น ห ล า ย ค ร ั ง “ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ”( ภณ 77 ว ) 


เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ ล ู ก เส ื อ ม า ร ว ม ก อ ง ห ร ื อ ม า ป ร ะ ชุ ม ร ว ม ก ั น 
@ เป ๋ า ส ั ้ น ๓ ค ร ั ้ ง ย า ว ๑ ค ร ั ้ ง “ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ” ( 7 เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ 
ฆ 1 A 1 vA A ๑ ๐ ๑ 4 
บ อ ก ให ้ น า ย ห ม ู ่ ห ร ื อ ร อ ง น า ย ห ม ู ่ ไป ห า ผู ้ เร ี ย ก ห ร ื อ ผู ้ ก ํ า ก ั บ 
ใน ก า ร ใช ้ ส ั ญ ญ า ณ น ก ห ว ี ด ท ุ ก ค ร ั ง ผู ้ เร ี ย ก จ ะ ต ้ อ ง เป ่ า ย า ว ๑ ค ร ั ง ก ่ อ น เพ ื ่ อ ให ้ ล ู ก เส ื อ ได ้ 
ห ย ุ ด ฟั ง 





ส i ๑ a ส่ ๑ ส ก บ So ๕ 
© ล ู ก เส อ ร ่ ว ม ก ั น อ ภิ ป ร า ย เก ิ ย ว ก ั บ ร ะ เบ ็ ย บ แถว ใน ท ่ า ม ื อ เป ล ่ า แล ะ ท ่ า ถื อ อ า ว ุ ธ เป ็ น ก า ร 


ท บ ท ว น ท ี เร ี ย น ม า แล ้ ว 


๑ ๐ 642 ส่ ศ A A A v A 
อ ผู ก า ก บ อ ร ธ บ า ย เร อ ง ร ะ เบ ย บ แถว ต า ม ส ญ ญ า ณ ม อ แล ะ ส ญ ญ า ณ น ก ห ว ด ให ้ ล ู ก เส ื อ 


ม .» ~~ a ะ ค่ ท ะ ๑ ๕ 
ฟั ง แล ะ ให ้ แต ่ ล ะ ค น บ ั น ท ึ ก ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ ล ง ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก 
A 1 1 ta a ๑ ฉ ๑ 1 ๑ 4 ๑ A = a ๑ ๑ ฉ ๑ ๑ AR 
ล ู ก เส ื อ แต ่ ล ะ ห ม ู ่ ไป ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ร ่ ว ม ก ั น แล ะ บ ั น ท ึ ก ผล ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ล ง ใน ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก 
% ๓ ๑ ๆ A a ๑ ๑ ๑ ส ่ ส ะ 4 ๑ - จ ่ 
า ก ั บ น ั ด ให ้ ล ู ก เส ื อ ม า ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ท ด ส อ บ อ ี ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง ต า ม ว ั น เว ล า ท ี เห ม า ะ ส ม 


๐ เค 1 ส ะ ล ั ่ | a 
า ก ั บ เล ่ า เร ื อ ง ส ั น ท ิ เป ็ น ค ต ิ 





Vo ๑ ๕ 4 ๐ 1 ส ๑ ๕ 2 ๑ 
๑ . ผู ้ ก ํ า ก ั บ ง อ แข น ขวา ก ํ า ม ื อ เส ม อ บ ่ า ชู ขี น เห น ื อ ศี ร ษ ะ แล ้ ว ล ด ล ง ห ล า ย ค ร ั ง ล ู ก เส ื อ จ ะ ต ้ อ ง 
ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร 
๐ v= ๕ =% 
ก . ท ํ า ให ้ เร ็ ว ขึ ้ น ข . ร ว ม ก อ ง 
ค . ห ย ุ ด ฟั ง ค ํ า ส ั ง ง . เร ี ย ก น า ย ห ม ู ่ ม า ร ั บ ค ํ า ส ั ง 


ง ซ ๕ 9 ๑ ๐ ๑ 4 ส ซ่ 2 ๑ a ส ๑ 4 
๒ . เม ื อ เห ็ น ผู ้ ก ํ า ก ั บ เห ย ี ย ด แข น ขวา ขึ ้ น ต ร ง เห น ื อ ศี ร ษ ะ ม ื อ แบ น ิ ว ท ั ง ห ้ า เร ี ย ง ชิ ด ต ิ ด ก ั น 
๑ 4 1 J ๑ ๑ = ๑ 4 
ห ั น ฝ่า ม ื อ ไป ข้ า ง ห น ้ า ห ม า ย ถึ ง ส ั ญ ญ า ณ ใ ด 
ก . ห ย ุ ด ฟั ง ค ํ า ส ั ง ข . ร ว ม ก อ ง 
1 ๑ 4 ๕ ส 1 ๑ 4 ๐ อ. 
ค . เร ่ ง จ ั ง ห ว ะ ห ร ื อ เร ็ ว ขึ น ง . เร ี ย ก น า ย ห ม ู ่ ม า ร ั บ ค ํ า ส ั ง 
ส่ ๕ vo ๓ ๑ ศ A ส ส A A v ม ๕ น ณ ๑ ม 
๓ . เม ื อ เห ็ น ผู ้ ก ํ า ก ั บ เห ย ี ย ด แข น ขวา ขี น ต ร ง เห น ื อ ศี ร ษ ะ แบ ม ื อ ไป ข้ า ง ห น ้ า น ิ ว ท ั ้ ง ห ้ า ชิ ด ก ั น 
A เร ร ๑ ๕ - ๑ 4 
แล ะ ห ม ุ น ม ื อ เป ็ น ว ง ก ล ม จ า ก ซ้ า ย ไป ขวา ห ม า ย ถึ ง ส ั ญ ญ า ณ ใ ด 
x อ ' 
ก . ล ู ก ขึ น ข . เข ้ า ท ิ ก ํ า บ ั ง 


ค . ห ย ุ ด ฟั ง ค ํ า ส ั ง ง . ร ว ม ก อ ง ห ร ื อ ก ล ั บ ม า 









๑ 1 ๑ 4 เธ ม ๑ 4 ๑ ๐ ๑ 4 df ๑ 
ถ้า ล ู ก เส ื อ ห ม อ บ อ ย ู ่ ต ้ อ ง เห ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ด จ า ก ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ึ ง ล ู ก ขืน ได ้ 
ก . ผู ้ ก ํ า ก ั บ เห ย ี ย ด แข น ขวา ไป ข้ า ง ห น ้ า เส ม อ ไห ล ่ ฝ่า ม ื อ แบ ค ว ํ า ล ง ล ด แข น ล ง แล ะ ย ก 


Wo A ๑ vy 1 1 A ส ส 
ง ผู ้ ก ํ า ก ั บ เห ย ี ย ด แข น ขวา ไป ข้ า ง ห น ้ า เส ม อ ไห ล ่ ฝา ม ื อ แบ ห ง า ย ขิ น ย ก ขิ น แล ะ ล ด ล ง 











ห ล า ย ๆ ค ร ั ง 
ค . ผู ้ ก ํ า ก ั บ ส ล ั ด ม ื อ ท ี ก ํ า ให ้ ห น ้ า แข น อ อ ก ไป ท า ง ขวา ท ํ า ม ู ม ๑ ๕ ๐ อ ง ศา ใน แน ว 


DE 


๑ 4 = 


เด ี ย ว ก ั บ เข ็ ม ขั ด 
ง . ผัก ํ า ก ั บ ก ํ า ม ื อ ขวา ง อ แข น ต ร ง ข้ อ ศอก ให ้ ม ื อ ท ี ่ ก ํ า อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ ต ร ง ห ั ว เข ็ ม ขั ด 


68 


แส ร ฮะ v ๕ vu 
ห ั น ฝ่า ม ื อ ท ิ ก ํ า เข ้ า ห า เข ็ ม ขั ด 
๕ . เม ื ่ อ เห ็ น ผู ้ ก ํ า ก ั บ เห ย ี ย ด แข น ขวา ต ร ง ไป ข้ า ง ห น ้ า เส ม อ แน ว ไห ล ่ ฝ่า ม ื อ แบ ค ว ํ า ล ง 
๓ a ๑ 4 ๑ ส ง่ a ะ ๕ a I 
น ิ ว ชิ ด ก ั น แล ้ ว ล ด แข น ล ง แล ะ ย ก ขึ ้ น ท ี เด ิ ม ห ล า ย ๆ ค ร ั ง ล ู ก เส ื อ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร 
๕ 
ก . น อ น ล ง ข . ล ู ก ขี น 
| ๑ 4 ส ่ ส่ v v 
ค . เร ่ ง จ ั ง ห ว ะ ง . เค ล ื อ น ท ี ่ ไป ข้ า ง ห น ้ า 
๒ . ก า ร อ อ ก ค ํ า ส ั ง โด ย ใช ้ ส ั ญ ญ า ณ น ก ห ว ี ด จ ะ ใช ้ ใน ก ร ณี ใด 
ก . ผู ้ เร ี ย ก อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ล ู ก เส ื อ ข . ใช ้ ใน เว ล า ก ล า ง ค ื น 
ค . ล ู ก เส ื อ จ ํ า น ว น ม า ก ง . ถู ก ท ุ ก ข้ อ 


ซ . ก ่ อ น ท ี ผู ้ ก ํ า ก ั บ จ ะ ใช ้ ส ั ญ ญ า ณ น ก ห ว ี ด ท ุ ก ค ร ั ้ ง จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ส ั ญ ญ า ณ ใ ด ก ่ อ น 


ก . เป ่ า ย า ว ๑ ค ร ั ง ข . เป ่ า ส ั น ๑ ค ร ั ง 
ค . เป ่ า ย า ว ๑ ค ร ั ง เป ่ า ส ั น ๑ ค ร ั ง ง . เป ่ า ย า ว ๓ ค ร ั ง เป ่ า ส ั น ๑ ค ร ั ง 


๕ . ถ้า ผู ้ ก ํ า ก ั บ เป ่ า น ก ห ว ี ด ส ั น ๑ ค ร ั ง ส ล ั บ ก ั บ เป ่ า ย า ว ๑ ค ร ั ้ ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า ง ไร 


ก . เร ี ย ก น า ย ห ม ู ่ ข . ป ร ะ ชุ ม ก อ ง 

ค . เก ิ ด เห ต ุ ฉุกเฉิน ง . ให ้ ท ํ า ต ่ อ ไป 
๕ . ส ั ญ ญ า ณ ไ ใด เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ เ ร ี ย ก น า ย ห ม ู ่ 

ก . ป ร ิ ด ป ร ี ด ข . ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด 

ค . ป ร ิ ๊ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ๊ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ด ง . ป ร ิ ๊ ด ป ร ี ๊ ด ป ร ิ ด ป ร ิ ๊ ด ป ร ิ ด 
๑ ๐ . ส ั ญ ญ า ณ ใ น ข้ อ ใด ห ม า ย ถึ ง ก า ร ม า ป ร ะ ชุ ม ก อ ง 

ก . ป ร ิ ๊ ด ป ร ี ด ข . ป ร ี ด ป ร ิ ด 
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. ค ู ่ ม ื อ ล ู ก เส ื อ - เ น ต ร น า ร ี ส ํ า ร อ ง ส า ม ั ญ ส า ม ั ญ ร ุ ่ น ใ 





ค ุ ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๕ ๓ . 
ก ล ุ ่ ม พ ั ฒ น า ว ิ ชา ก า ร ก อ ง ก า ร ล ู ก เส ื อ ก ร ม พ ล ศึ ก ษา . ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ล ู ก เส ื อ . ก ร ุ ง เท พ ฯ 
โร ง พ ิ ม พ ์ ค ร ู ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๕ ๒ . 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ล ู ก เส ื อ แห ่ ง ชา ต ิ , ส ํ า น ั ก . ร ะ เบ ี ย บ ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ล ู ก เส ื ่ อ แห ่ ง ชา ต ิ . 
ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๓ . 
. ข ้ อ บ ั ง ค ั บ ค ณะ ล ู ก เส ื ่ อ แห ่ ง ชา ต ิ ว ่ า ด ้ ว ย ก า ร ป ก ค ร อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร แล ะ ว ิ ชา พ ิ เศ ษ ล ู ก เส ื ่ อ 
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ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ร ู ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๕ 
A a | 0 ฆ 
ล ู ก เส ื อ ธน บ ุ ร ี , ส โม ส ร . เง ื ่ อ น เช ื อ ก . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ร ู ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๓ ๒ 
ล ู ก เส ื อ ฝ่า ย ว ิ ชา ก า ร , ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร . ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร บ ร ิ ห า ร ล ู ก เส ื อ แห ่ ง ชา ต ิ . 
a A ว A A A 6” vy 
ก ิ จ ก ร ร ม ล ู ก เส ื ่ อ - เ น ต ร น า ร ี ชั น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ี ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ า ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , 
๒ ๕ ๕ ๐ . 
a A ๒: A ส a 6” 
. แผ น ก า ร ส อ น ก ิ จ ก ร ร ม ล ู ก เส ื อ - เ น ต ร น า ร ี ชั น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ี ๒ . ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ 
ค ุ ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๕ ๕ 
1 ๐ แ a 9 ๑ 4 ๑ ๐ a ๑ ๐ 
โส ม ค ง อ ย ู ่ . ท ํ า อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ เข ้ า ถึ ง ค ํ า ป ฏิ ญา ณ แ ล ะ ก ฎ ข อ ง ล ู ก เส ื อ . เอ ก ส า ร อ ั ด ส ํ า เน า . ม ป ป .. 
๑ ๕ ๑ ๕ a ๐ ๑ ๕ ๕ 
อ ภั ย จ ั น ท ว ิ ม ล แป ล จ า ก ล อ ร ์ ด เบ เด น เพ า เว ล ล ์ . ก า ร ล ู ก เส ื อ ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ชา ย (Scouting For Boys). 
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ก ร ุ ง เท พ ฯ : โร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ุ ส ภา ล า ด พ ร ้ า ว , ๒ ๕ ๒ ๕ . 





